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Byli zawodnicy Avii — tukasz Gieresz i Rafat
Wiacek awansowali do ekstraklas

Swidniccy pitkarze
podbijaja Cypr!

W miniony weekend cypryjski zespot APS Atromitos Geroskipou, w ostat-
nim meczu sezonu zremisowal na wyjezdzie 2:2 z APE Pitsillas i z dorobkiem
46 punktow zajal trzecie miejsce w rozgrywkach Il ligi cypryjskiej. Dato mu to
bezposredni awans do tamtejszej ekstraklasy. Kibicow pitki noznej w Swid-
niku na pewno zainteresuje fakt, ze do tego sukcesu walnie przyczynili sig
dwaj byli zawodnicy Avii: Lukasz Gieresz (25 lat) i Rafat Wiacek (27 lat).
Korzystajqc z mozliwosci, jakie daje Internet, udato nam sie przeprowadzi¢ z

Ukazuje sig od 1956 roku

tnisko w 2032 roku

Wszystkie rece na pokiad!

Polskich (WSK), tel. 081 468-88-48

- Trawniki, ul. Przemystowa 1 tel. 081 585-71-10
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Z lotniska w Swidniku do Kijowa na finaly Euro
20127 To zupetnie realne. Wedtug Tadeusza Jarmu-
ziewicza, wiceministra infrastruktury przygotowania

nister i obiecuje pomoc paristwa.
Do pelni szczgscia wiedzie jed-

nak jeszcze daleka droga. 15

kwietnia, w siedzibie lubelskie-

nimi krotka rozmowe.

ijcie kiedy odeszliscie z Avii
i dianzego zdacydowallécle sig na wyjazd
akurat na Cypr?

Rafat: Wyjechalem przed rundg wio-
senng 2007 roku, czyli pol roku weze-
$niej niz bukasz. Przede wszystkim
cheialem zobaczy¢ jak wyglada futbol

postanowilem z niej skorzystac.
bLukasz: Odszedlem po sezonie
2006/2007. Czulem, ze jezeli cheg
jeszcze cos osiggnaé w swojej przy-
godzie z pilkg, to muszg¢ poszukaé
IlllW}Lh wyzwaii 1 celow. Nadarzyla
sig nLu.tJd wyjazdu na Cypr, a ze
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W 2004 roku radni Swidnika uchwalili Plan gospodar-
ki odpadami na terenie naszego miasta. 4 lata jego re-

roku.
- Selektywna zbiérka odpadéw da lepsze efekty. jezeli
przeznaczone na to pojemniki stang przy wszystkich smiet-

by, gdyby miejsca na pojemniki stwo-
rzono tez przy blokach komunal-

sja spoleczna, chociaz mnie nikt nie
zdotal przekona¢ do papieroséw. Ni-
gdy nie palilem. Staram si¢ jednak

mozliwe.
+ Mamy az taki problem z uswia-
domieniem sobie tego zagrozenia?

straszajg. Niewiele os6b zdaje sobie
sprawe, ze dym papierosowy atakuje
uklad odpornosciowy. Proces zaczy-
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Swidni

nikach. Rozmawialem w tej sprawie z prezesem Spu!dnclm
Mieszkaniowej. Obiecal przygotowaé odpowiednie stanowi-
ska do wykorzystania przez firm¢ Remondis. Dobrze bylo-

namawiaé¢ swoich pacjentow do rzu-
cenia nalogu. Jest to mozliwe, pod
warunkiem, ze ma si¢ motywacjg i

- Kto§ wyliczyl, ze nalogowe pale-
nie zabiera nam klll..m.lsuv~ lat zycia.
Na pudetkach z papierosami widnie-

na si¢ w juz w jamie ustnej i nosowej.
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tu Lotniczego Lublin S.A. Wykonala
ja brytyjska firma ASM. Co wynika z
tej oceny?

Lotnisko, to tylko narzedzie do
osiggania innych celéw, oczywiscie
przede wszystkim ekonomicznych.
Wzrost ruchu lotniczego spowoduje
rozwdj ekonomiczny. Ten z kolei po-
wigkszy rynek pracy. Wigcej pienig-
dzy wplynie na zwigkszenie ruchu
pasazerskiego. To samonapegdzajgce
si¢ kolo ruszy po jednym warunkiem
— nazwa Lublin musi sta¢ si¢ rozpo-
znawalna w Europie.

Lublin ma potencjal potrzebny do
sciggnigcia przewoZnikéw lotni-
czych, podobnie jak Krakéw, Kato-
wice czy Gdansk. Niewielkie, regio-

nalne porty rozwijajg w calej Europie
o wiele szybciej niz duze, takie jak
Okgcie. Ale potrzebna jest niezwy-
kle intensywna promocja regionu.
Musi ona by¢ kierowana pod wszel-
kie mozliwe adresy, poczqwszy od
biznesu, na turystyce skorficzywszy.
Lublin ma wiele atutéw: stare miasto,
Majdanek, okoliczne perly turystycz-
ne — Kazimierz Dolny i Nalgczéw.
Jednak do niedawna nawet Krakéw
nie kojarzyl si¢ europejezykom z
miejscem wartym odwiedzenia. Co
dopiero Lublin?

Brytyjscy eksperci od ruchu lotni-
czego zachgcajg: w perspektywie 25
lat port lotniczy w Swidniku ma szan-
s¢ przyjac i odprawiaé od 500 tysig-

Niemozliwe bywa
mozliwe
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Uszkodzenie odpornosci na tym
poziomie to przewlekle stany zapal-
ne dzigsel, tkanki okolozgbowej (pa-
radontoza). Moze wystapié takze
przytepienie sluchu. Takie dolegliwo-
sci zwigzane z higieng bardziej chy-
ba przemawiajg do miodych ludzi niz
rak, choroby serca, miazdzyca czy
zakrzepica w koriczynach dolnych.
Wprawdzie wszystkie nowotwory in-
dukowane sg sktadnikami dymu, ale
zeby zachorowa¢ na chorobg nowo-
tworowg trzeba mie¢ uszkodzong od-
porno$¢. Organizm ma zwykle silg
si¢ broni¢, natomiast jesli mamy osla-
biony mechanizm obronny wtedy lo-
gicznym nastgpstwem jest pojawienie
sig chorGb nowotworowych.

Jest jeszcze jeden problem zwigza-
ny z wyobraZnig palaczy. Kupujge
papierosy wiedzg, Ze palenie jest
szkodliwe, ale uwazajg, ze ich to nie
dotyczy. Pisz¢ im czasem recepty i
okazuje sig, ze jeden z zalecanych
lekéw bedzie kosztowal 50 zi. Pa-
cjent os§wiadcza, ze jest to lek za dro-
gi, zastanawia si¢ czy go kupi¢. Nie
ma jednak takich dylematéw, kiedy
trzeba wyda¢ 50 zlotych tygodniowo
na papierosy. Nie jestem w stanie tego
zrozumied.

= Co si¢ dzieje z czlowiekiem po
wypaleniu jednego tylko papierosa?

- Pierwsze dymek to ogromy stres
dla organizmu. Natychmiast wzrasta
cisnienie tetnicze. Stabnie czynnosé
srédblonka. Cierpi uklad naczyniowy,
w ukladzie oddychania nastgpuje pa-
raliz rzgsek, ki6re hamuja odruchy
kaszlowe, czyli oczyszczanie pluc.
Zmienia si¢ tez perystaltyka przewo-

du pokarmowego. Przy kazdym za-
ciggnigciu si¢ przyspiesza rytm serca,
ktore regeneruje si¢ w mzkurczu, n:zyli
im szybsza akcja serca, tym cigiszq
prac¢ ono wykonuje, otrzymujgc
mniej energii. Te czynniki, wyjatko-
wo Zle dzialajg na uklad krazenia.

* Duzo pacjentéw uzaleinionych
od nikotyny zglasza si¢ do Pana?

- To zalezy od wieku. Ludzie starsi
z reguly rzadko paly. Potrafig zrozu-
mie€ zagrozenie, mimo ze wywodzg
sig z pokolenia, dla ktérego palenie
bylo pewny spoleczng normg. Pro-
blem nikotynowy nasila si¢ u oséb
migdzy 20 a 50 rokiem zycia. Ci pa-
lacy znacznie czgsciej trafiajg do szpi-
tala z powodu niestabilnosci wiefico-
wej, czy z powodu chor6b pluc. Bar-
dzo niepokoi mnie fakt, ze czgsto z
tymi problemami trafiajg do szpitala
osoby nawet nastoletnie.

* Co zalecitby Pan osobom sklon-
nym rzuci¢ palenie?

-Na pewno trzeba zerwa¢ z nalo-
giem. Pierwsza metoda to natychmia-
stowe odrzucenie niezdrowych nawy-
k6w, lacznie z paleniem, tak jakby
mialo si¢ zaczgé nowe zycie juz od
jutra, Oczywiscie, trzeba nastawié si¢
psychicznie, ze nie bgdzie to proces
latwy. Nie polecam jednak tej meto-
dy osobom ze slabszg wolg. Tu naj-
lepszym rozwigzaniem bedzie stop-
niowa redukcja liczby wypalanych
papieroséw. Tak czy inaczej napraw-
de warto. Gdy rozmawiam z osoba-
mi, ktére rzucily palenie, to widzg jak
ich ten sukces nobilituje. Utwierdzili
si¢ w przekonaniu, ze sq co$ warci.

Rozm. (sis)

cy do 2,5 min pasazeréw rocznie. W
tym czasie powinno si¢ dokonywaé
od 5 do 25 tysi¢cy operacji lotni-
czych, a liczba Iadujacych i startuja-
cych samolotéw powinna oscylowaé
migedzy 2,5 a 5 tysigcami. Jak widaé
widelki s3 szerokie, ale wydaje sig,
ze spos6b zagospodarowania pola
migdzy minimalnymi, a maksymalny-
mi wartosciami bedzie zalezny od
wspélnego wysitku zarzadu portu i
wladz regionu. Z 25 przewoznikéw
lotniczych pytanych o opini¢ na te-
mat budowy lotniska w Sw:(imku‘
polowa wyrazila zainteresowanie uru-
chomieniem polaczer. Sq wsrod nich
nie tylko firmy zachodnie. Trzy ukra-
inskie firmy zajmujgce si¢ przewo-
zem pasazer6w i towar6w cheialyby
lata¢ do Swidnika chocby od jutra.
2008 rok bedzie czasem przygoto-
wania projektu architektonicznego i
wykonawczego oraz wykupu grun-
téw pod lotnisko. Budowa ruszy w
przysziym roku. Grzegorz Muszyni-
ski, prezes zarzadu spolki Port Lotni-
czy Lublin w Swidniku jest przeko-
nany, ze w 2012 roku lotnisko bedzie
juz pracowato peina parg.
Jjmr
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wywoOz Smieci na wysypisko. Nie mamy wplywu na wysokos¢ podwy
zek cen za energi¢ elektryczng czy gaz, wige wykorzystajmy mozliwo!
przeciwdziatania zwigkszaniu oplat zwigzanych z odpadami - dodaje Pi

wypowiedzi przewodniczgcego

k zaproponowal by do programu
wprowadzi¢ informacje na temat selektywnej zbidrl
pytal, dlaczego jest tak malo pojemni
na papier, szklo i plastik. Poparl go Jakub Osina, ktﬂry
szenie ilosci pojenmkéw na zuzyte baterie. Janusz K.rouk zwrdcil uw

Zaoszagdnf

Karwowski.

W dyskusji jaka wywigzala sngm

zglaszali swoje uwagi. Stanislaw
chowawczego szkél
odpadéw. Kazimierz Bachanek

il tez o

]
stamy z wysypiska w Rokitnie bez umowy, gdyz jej Wainosé skoriczyla s
w ubieglym roku. a wiladze Lublma zwlekm z przedstawieniem noweg

jest w tej

wozgcych
czamy okolo 10%

3] W
odpady do Rokitna. Jestesmy waznym partnerem,
odpadéw.  Swidnik

zaproszono do

mowach na temat spalarni $mieci. Nie wykluczamy finansowego wklatln

jei powsmwamn.

Firma Remondis nie wysigpowala o dzialkg w Parku Przemy;
Znaczeniem na $ortownig odpaddw Stara si¢ 0 nig PK Pe
zamiar gromadzi¢ tam odpady biodegradowalne, na przy
nig liscie z drzew oraz rozdrobnione drewno i korg

cinki.

wszystkich ras, bez wzslqdu na

Radny Stanistaw Kubiniec poruszyl problem pséw wyprowadzanych n

spaer.r bez kagarica i tym samym stwarzajacych: ugmzemc dla miesz!

cow. Zaproponowal, by w regulaminie u

terenie gminy wprowadzi¢ zapis nakazujacy znkladnme kagarica pson
wielkos¢

czystosci i porzgdku n
zwierzgcia. ‘

Swidniccy lekarze: Arkadiusz Kasztelan i Andrzej Gluszak radza:
L L W
Nie lekcewaz chrapania

Czy twoi

bliscy narzekaja, ze chrapiesz, a co gorsza tracisz pod-
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ktéry umozliwi diagnozowanie przyczyn tego

Grapanie moze byé zwiastu
nem wielu groZnych choréb.
BPS jest schorzeniem, kt6-
re podczas snu objawia si¢ przerwa-
mi w oddychaniu zwanymi bezde-
chami. Mogg one trwaé 20-30 se-
kund, ale rejestruje si¢ bezdechy
trwajace nawet 1,5-2,5 minuty. Do-
legliwos¢ ta dotyka najczesciej oso-
by w wieku od 40 do 60 lat. - U os6b
powyzej 50 lat, cierpigcych na nad-
cisnienie tgtnicze, sigga prawie 50
procent ogélnej liczby zglaszajgcych
si¢ pacjentéw. Latwo policzy¢, ze co
10 osoba cierpi na zespol bezdechu -
wyjasnia Andrzej Gluszak. - Przy-
czyny zaburzed mogg by¢ rézne.

Swidniczanin Roku 2007

0d 15 lutego trwa redakcyjny plebiscyt , Swidniczanin Roku
2007". Do redakcji naptywaja kolejne kupony. Zamieszczony
dzisiaj jest juz przedostatnim. Dlatego apelujemy o po$piech.
Kupony mozna dostarcza¢ osobiscie lub przysfa¢ poczta,
Przypominamy nasz adres: ,,Glos Swidnika”, al. Lotnikéw Pol-

Swidniczanin
Roku 2007

Glosuje na kandydature:

Nr telefonu:

skich 1, 21-045 Swidnik.

Kandydaci do tytuiu
Swidniczanin Roku 2007:

Ogromne znaczenie ma fakt, ze pa-
cjenci naduzywajg lek6w nasennych.
Problemy ze snem mogg mieé rézne
przyczyny: niewydolnosc serca, nad-
ci$nienie tgtnicze czy bezdech senny
towarzyszgacy chorobom ukladu krg-
Zenia. Biorgc leki nasenne pacjent
tworzy bledne kolo. Stabszy oddech
poglebia zaburzenia. Jezeli nie ma
wiasciwego oddychania, spada po-

* ziom tlenu we krwi, wzrasta zas$ po-

ziom dwutlenku wegla. Nastgpuje
niedotlenienie waznych narzagdéw,
gléwnie mézgu, serca, nerek. Czlo-
wiek §pi tylko pozomie. Sen jest prze-
rywany nadal bezdechami, ktére sg
cigzkim stresem dla organizmu. Czlo-
wiek cierpigcy na OBPS odsypia za-
leglosci w dzien i nie uwaza swoje-
go stanu za nienormalny. W nocy
nadal ma te same klopoty, dalej bie-
rze pigulki nasenne, zeby lepiej spaé.
Zespol bezdechu sennego powoduje
zagrozenia dla zycia. Widzialem pa-
cjentébw monitorowanych, gdy nie
oddychali. Na monitorze dzialy sig
koszmarne rzeczy- olbrzymie skoki
cisnienia, chwilowe ustania akcji ser-
ca. Kazdorazowy taki epizod moze
grozi¢ zatrzymaniem krazenia.

g trzy etapy leczenia bezdechu
S- wyjasnia Arkadiusz

lan. - Pierwszy to profilaktyka.
Przede wszystkim powinnismy dazy¢
do redukql masy ciala, powstrzyma-
nia si¢ od uzywania lekéw nasen-
nych, unikania alkoholu. To wlasnie
te trzy czynniki powodujg rozluZnie-
nie migsni gérnych drég oddecho-
wych, szczegdlnie gardta. Wtedypo—
jawiaja si¢ dZwigki chrapania 1 do-
chodzi do bezdechu. Nad tkanki

zamykajgc drogi oddechowe. Ryzy-
ko wystgpienia bezdechu zmniejszy-
my réwniez leczac niewydolnos¢ krg-

zenia, chorob¢ wiericowa czy zbyl

wysokie cisnienie. Druga czgsé to le-
czenie zachowawcze. Mam na mysli
aparaty, kiére podaja pacjentom po-
wietrze pod cisnieniem, wspomaga-
Jac ich oddechy podczas snu. Trzeci
etap leczenia to chirurgiczne usuwa-
nie wszelkich przeszkd w drodze od-
dechowej, na przyklad skrzywienie
przegrody nosowej, czy polipéw
nosa. Nalezy leczy¢ stany zapalne
gornych drég oddechowych i alergie.
Typowy bezdech u dzieci wywolany
jest przez przerost trzeciego migdal-
ka lub migdatkéw bocznych. Konse-
kwencje dlugo nieleczonego bezde-
chu to poranne béle glowy, uczucie
zmgczenia, spadek efektywnosci pra-
cy, spadek libido, obniZenie koncen-
tracji. To efekty zar6wno spoleczne
jak i ekonomiczne. Na skutek dlugo-
trwalego nieleczenia pojawia sig nad-
cisnienie, choroba niedokrwienna ser-
ca. W dalszej konsekwencji moze wy-
wolywa¢ udary mézgu, wszelkie za-
burzenia kardiologiczne, neurologicz-
ne.

rétce $widniccy pacjenci,
cierpigcy na bezdech, bedg
mogli korzysta¢ z aparatu do

badari polisomnograficznych. Okresli

on precyzyjnie czas trwania i ilos¢ |

splyceni oddech6w oraz bezdechéw
podczas snu. Aparat zmierzy jedno-
czesnie ci$nienie, rytm serca, satura-
cj¢ krwi tlenem i ruchy koriczyn pa-
cjenta. - Jest to sprzet, ktéry mozemy
zalozy¢ pacjentowi w warunkach am-
bulatoryjnych, za$ podczas badania
moglby on przebywa¢ w domu. Na
drugi dzier sprzet bylby odbierany a
wszystkie dane przez nas analizowa-
ne. Jestesmy przekonani do potrzeby
tego zakupu. W tej chwili dopraco-
wujemy kwestie finansowe. Aparat
nie jest tani - kosztuje kilkadziesiat ty-
sigcy zotych, ale dalby nam mozli-
wos¢ prowadzenia badari pelisomno-
graficznych oraz podjgcia kierunkéw
lecu:ma zachowawczego czy chirur-

thiszczowej na klatce piersiowej, réw-
niez utrudnia jej ruchy. Podobnie
przerosniety jezyk moze zapadac sig,

) naszych pacjentéw - méwig
S\mdmccy lekarze.

(sts)

1K
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Dni Honorowego
Krwiodawstwa NSZZ ,.S”
zakonczone

- Odpowiadajac na apel NSZZ ,.Solidarno$¢™ w duchu solidarno-
§ci z ludzmi oczekujacymi na najeenniejszy lek — dar krwi, Klub
Honorowych Dawcow Krwi im. Ks. Jerzego Popietuszki przy PZL
—Swidnik S.A., wlaczyt sig aktywnie w obchody I11 Dni Honoro-
wego Krwiodawstwa NSZZ , Solidarnos¢™.

Informujemy, ze w akcji zorganizowanej w dniu 10.04.2008 r.,
102 osoby oddaty 45,9 1 krwi.

0d 2008 r. akcje oddawania krwi w ramach Dni Honorowego
Krwiodawstwa NSZZ ,,Solidarno$¢”, wprowadzone zostaly na sta-
fe do harmonogramu dziatalnosci Klubu.

Red.

Prawa ohywatelskie

Powolny acz systematyczny wzrost liczby czlonkéw zwiaz-
kéw zawodowych w Polsce jest faktem. Wskazuja na to ogol-
nopolskie statystyki a takze codzienna praktyka. Decyzje o
| zorganizowaniu sig pracownikoéw w zwiagzek zawodowy docie-
| raja do struktur ponadzaktadowych niemalze co tydzien. Swiad-
czy to o dojrzewaniu Swiadomosci, Ze w izolacji niewiele da
sig zrobi¢, a zorganizowana grupa ma swoje prawa prowadza-
[ ce do zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa jednostki. Swia-
domosc ta jest jadrem zwiazkowej tozsamosci. Tak naprawde
do zwiazku zawodowego nie wstepuije sie.

Zwiazek jest organizacja wolnych ludzi, ktérych faczy
to, Ze s pracownikami i swoje prawa pracownicze cheg
zabezpieczaé tworzac wlasnie zwiazek. Kiedys, w litera-
turze z poczatku XX wieku, méwilo sig o tym jako o pra-
wie do koalicji. Tamta terminologia znakomicie oddawa-
fa sens ruchu zwigzkowego. Koalicja, wedlug szeregu
stownikow, jest porozumieniem, sojuszem na rzecz wspol-
nego osiagania zalozonych wspolnych celow. Koalicja
zaklada rownoprawno$é ,,stron” i ich podmiotowos¢. Do
koalicji sig nie wstepuje, ja si¢ zawiazuje. Zawigzywac
porozumienie moga tylko wolni ludzie. Oznacza to takze,
ze stopien uzwiazkowienia jest funkcja podmiotowosci
spolecznej. Czlowiek zniewolony, réwniez mentalnie, nie
jest w stanie broni¢ wiasnych interesow. Jest on raczej
klientem, wasalem poszukujacym swojego patrona. Czlo-
wiek wolny jest patronem dla siebie samego. Inni, row-
niez mozni tego $wiata, sa dla wolnego cztowieka partne-
rami. Podmiotowos$¢ w sposob oczywisty aczy sig z po-
jeciem obywatelskosci. Obywatelstwo oznacza peino-
prawna obecno$¢ cztowieka w panstwie i w spoleczen-
stwie. Tylko obywatel moze wybiera¢ i by¢ wybierany.
Utrata praw obywatelskich oznacza znalezienie si¢ na
marginesie spoleczenstwa. Kiedy wigc méwimy o spote-
czenstwie obywatelskim, mamy na my$li aktywnos¢ i zdol-
nos$¢ do samoorganizacji dla okreélania i osiggania waz-
nych celéw, bez impulsu ze strony wladzy panstwowe;j.
Wiadza pafnstwowa nie powinna zastgpowac spoteczen-

stwa obywatelskiego. Ona winna stwarza¢ warunki do
{samoorganizacji. W tym sensie stopien uzwigzkowienia
jest tez wyznacznikiem stopnia obywatelskiego zorgani-
zowania. Okolicznosci te winny by¢ dostrzezone rowniez
przez decydentow roznych szczebli.

Walka ze zwiazkami zawodowymi jest walka ze spote-
czenstwem obywatelskim. Jest podcinaniem korzeni, kto-
re zywia demokracjg.

ZR"S”

Posiedzenie Kom

Komisja Trojstronna przyjeta
uchwate w sprawie podjecia dzia-
fan nad przygotowaniem porozu-
mienia spolecznego.

3 kwietnia br. w Centrum Part-
nerstwa Spolécznego ,Dialog”™ w
Warszawie odbylo sig posiedzenie
Tréjstronnej Komisji do Spraw
Spoteczno-Gospodarczych.

Wszystkie strony opowiedzialy
si¢ za przyjeciem projektu uchwa-
ty Tréjstronnej Komisji w sprawie
podjecia dziatan nad przygotowa-
niem porozumienia spolecznego.
Ma ono na celu wypracowanie w
szezegolnodei:

» modelu i mechanizmow ksztatto-
wania wynagrodzen w sferze
publicznej,

* modelu i mechanizmoéw ksztatto-
wania wynagrodzen u przedsig-
biorcow,

« programu aktywizacji zawodowej
0s6b po 50 roku zycia,

* spojnego systemu emerytalnego,

» wzmocnienie dialogu spoteczne-
go poprzez doprecyzowanie
zasad reprezentatywnosci.

Zwazywszy, ze uchwala realizuje
podstawowy postulat ,Solidarno-
sci” dotyczacy podjgcia rozmow w
sprawie rozwigzan systemowych
dotyczacych plac w sektorze pu-
blicznym, ,,S" bedzie glosowata za
jej przyjeciem. Redakcjg zapisow
dotyczacych proponowanych ob-
szarow rozmow traktujemy wylgcz-
nie jako zasygnalizowanie proble-
mu i w zadnym wypadku te zapisy
nie mogg by¢ argumentem w dys-
kusji, ze doszlo juz do uzgodnien
merytorycznych. Dajmy sobie
szansg podjgcia rozmoéw i prezen-
tacji stanowisk - powiedziat pod-
czas posiedzenia Komisji Troj-
stronnej Janusz Sniadek, prze-
wodniczacy ,,S™.

Szef Zwigzku o$wiadczyl row-
niez, ze forsowanie prac nad tzw.
pakietem Szejnfelda NSZZ ,,Soli-

Zwigzkow
przecwko ni

placom w

5mu,wum;u,‘ml-
cy Stowenii ponad 30 M;(z
t . 0
niskim ptacom w Europie. Protest
. Konh-'
ramach kampanii na rzecz wzrostu
plac pracownikéw w UE -
plac”.

darnosé ,, uzna za zerwanie dialogu
przez strong rzadowa. - Podobnie
w wypadku, gdyby pomimo staran
wszystkich stron doszlo do wybu-
chu konfliktu spolecznego, konty-
nuowanie rozmow z naszej strony
moze okazaé si¢ niemozliwe - do-
dat Sniadek.

Partnerzy spoleczni zapoznali sig
rowniez z rzadowym programem
»Solidarnoé¢ pokolen - dzialania
dla zwickszenia aktywnosci zawo-
dowej oséb w wieku 50+, Pro-
gram ,,Solidarnos¢ pokolen™ jest
pakietem dziatan rzadowych zmie-
rzajgcych do zwigkszenia zatrud-
nienia os6b powyzej 50 roku zycia
w Polsce. Program ten zaklada z

is1 Trojstronnej

jednej strony dziatania, ktére
zwigkszaja zachety do zatrudnienia
0s0b w wieku 50+ przez przedsig-
biorcow, a z drugiej strony dziata-
nia ktore sprzyjajq poprawie kwa-
lifikacji, umiejgtnosci i efektyw-
nosci pracy tych oséb.

Nie mamy nic przeciwko progra-
mom, ktore stuzg pracownikom,
zwigkszaja ich mozliwosci na ryn-
ku pracy a tym samym buduja po-
czucie bezpieczenstwa. Nie moga
one jednak by¢ usprawiedliwieniem
do odbierania uprawnien pracow-
niczych, na przyktad do obnizone-
go wieku emerytalnego - uwaza
przewodniczacy ,,S”.

zial Informacji KK

zakresie jej wykonywania.

dzy 21.00 a 7.00.

do
winien wowezas:
nocng, albo .

wynagrodzenia), albo

nocne;j.

k.p.).

tym zakresie.

Praca w porze nocnej

Praca wykonywana w porze nocnej jest niewatpliwie bardziej uciaz-
liwa | wymaga wigkszego wysitku ze strony pracownika, niz wykony-
wana w normalnych godzinach pracy. Z tego powodu zagadnienie to
uregulowane jest w sposéb szczegdlny w kodeksie pracy. Za wykony-
wanie takiej pracy pracownikowi przystuguje dodatkowe wynagrodze-
nie, a w stosunku do niektérych pracownikéw istniejq ograniczenia w

Pora nocna

Pora nocna obejmuje 10 godzin, pomigdzy godzinami 21.00 a 7.00.
Ustalenia godzin pory nocnej w konkretnym zakladzie pracy (np. od
23.00 do 7.00) dokonuje si¢ najczeSciej w ukladzie zbiorowym pracy,
regulaminie pracy lub w obwieszczeniu pracodawcy. Gdyby pracodaw-
ca zaniechat ustalenia godzin pory nocnej w ktorejkolwiek z tych form,
uznaé nalezy, iz pora nocna obejmuje caty 10-godzinny przedzial mig-

Pracujacy w nocy

Pracujgcym w nocy jest pracownik, ktérego rozklad czasu pracy obej-
muje, w kazdej dobie, co najmniej 3 godziny w porze nocnej lub co
najmniej 1/4 jego czasu pracy w okresie rozliczeniowym przypada na
pore nocna. Konsekwencja uznania pracownika za pracujacego w nocy
Jest zakaz zatrudniania go powyzej 8 godzin na dobg przy pracach szeze-
g6lnie niebezpiecznych lub zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym,
Iub umystowym. Wykaz takich prac ustala pracodawca w porozumieniu
ze zwigzkami zawodowymi (a w przypadku ich braku z przedstawiciela-
mi pracownikéw wybranymi w trybie przyjetym u danego pracodawcy)
oraz po zasiegnigeiu opinii lekarza sprawujacego profilaktyczna opieke
zdrowotng nad pracownikami, uwzgledniajac koniecznos¢ zapewnienia
bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia pracownikow.

Zakaz zatrudniania w porze nocnej

Praca w porze nocnej jest bezwzglednie zabroniona w stosunku

a) kobiet w cigzy (art. 178 § 1 kp) - jesli pracownica pracujaca w
porze nocnej przedstawi pracodawey zaswiadczenie lekarskie o stanie
ciazy, jej rozklad czasu pracy musi zosta¢ zmieniony. Pracodawca po-

- tak ulozy¢ czas pracy, aby mogla ona wykonywac pracg poza pora
- przenies¢ ja do innej pracy (nie moze to spowodowac obnizenia jej
- zwolnié¢ ja z obowigzku $wiadczenia pracy, przynajmniej w porze

b) pracownikéw mlodocianych (art. 203 § 1 kp).

Zakaz wzgledny pracy w porze nocnej (tj. mozliwosé jej wyko-
nywania tylko za zgoda lub na wniosek pracownika) dotyczy:

a) osoby niepelnosprawnej (art. 15 ust. 31 16 ust. 1 pkt 2 ustawy o
rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnieniu osob niepeino-
sprawnych). Przepisy przewiduja tu jednak dwa wyjatki:

- jezeli lekarz, ktéry przeprowadza badania profilaktyczne (lub w przy-
padku jego braku lekarz sprawujacy opiekg nad niepelnosprawnym)
wyrazi zgodg na zatrudnienie w porze nocnej,

- gdy niepelnosprawny zatrudniony jest przy pilnowaniu.

b) pracownika opiekujgcego si¢ dzieckiem do lat 4 (art. 178 § 2

Wynagrodzenie za prace w porze nocnej

Pracownikowi przystuguje dodatek do wynagrodzenia za kazda godzi-
ng przepracowang w porze nocnej w wysokosci nie mniejszej niz 20%
stawki godzinowej wynikajacej z minimalnego wynagrodzenia za prace.
Aby ustali¢ wysokos¢ dodatku nalezy kwotg minimalnego wynagrodze-
nia podzieli¢ przez liczbg godzin przypadajacych do przepracowania w
danym miesiacu. Z uzyskanej stawki godzinowej nalezy wyliczy¢ 20%.
Wynik nalezy pomnozy¢ przez liczbg godzin przepracowanych w porze
nocnej. Podkresli¢ nalezy, iz dodatek ten przystuguje niezaleznie od
ewentualnego dodatku za pracg w godzinach nadliczbowych.

Na pisemny wniosek pracujacego w nocy pracownika, pracodawca jest
zobowiazany do poinformowania panstwowego inspektora pracy o za-
trudnianiu pracownikéw w porze nocnej. Daje to szansg na dokonanie
zewngtrznej oceny i weryfikacji przyjetych u pracodawcy rozwiazan w

Prawnik ZR ,S"
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Wiosenne Potyczki Rodzinne
Dyrekcja, Rada Rodzicéw i nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 7
w Swidniku serdecznie zapraszaja mieszkaicow miasta
do udziatu w VIl edyciji festynu sportowo-rekreacyjnego
»Wiosenne Potyczki Rodzinne”.

W imprezie wezma udzial druzyny skladajace sig z uczniéw szkol
podstawowych oraz ich rodzicow.

Impreza organizowana pod patronatem Przewodniczacego Rady Mia-
sta i Przewodniczacego Komisji Zdrowia, Sportu i Turystyki RM od-
bedzie si¢ w dniu 19.04.08 (sobota) o godzinie 10.00 w hali sportowej
SP 7 przy ul. Armii Krajowej 3.

Zapisy druzyn rodzinnych bezposrednio przed impreza.

tych Drzwi 24 kwietnia od godz. 10.00.

Telefon redakeji
0 81468-74-5

-

Czekamy na sygnaty

Wspoméz
Amatorski Klub Filmowy ,ROTOR-FILM”,
posiadajacy status
ORGANIZACJIPOZYTKU PUBLICZNEGO
i dzialajacy w Swidniku od 20 lat!

Wypelniajac zeznanie podatkowe PIT wpisz w stosownej rubryce (PIT-36 -
poz. P-312, PIT-37 - poz. I-124) nazw¢ Amatorski Klub Filmowy ,ROTOR-
FILM™", a w rubryce (odpowiednio - PIT-36 - P-313, PIT-37 - 1-125) numer
KRS 0000052665 oraz w kolejnej rubryce wyliczong kwotg odpisanego od po-
datku 1 procenta, przeznaczonego na wsparcie Organizacji Pozytku Publiczne-
£20.

Przeznaczajac 1% ze swego podatku pomozesz zrzeszonym w AKF , RO-
TOR-FILM"” ¢czlonkom realizowa¢ kolejne krotkometrazowe filmy autorskie. W
ciggu 20 lat powstalo ich juz w Swidniku ponad 140, a co piaty nagrodzony zostat
na krajowych i migdzynarodowych festiwalach filméw amatorskich.

Dzigkujemy serdecznie za wsparcie naszej dziatalnosci!

Repertuar

kina LOT

18 - 20 kwietnia - MGLA, prod.
USA, od lat 15, godz. 17.00; LEJDIS
-prod. Pol., od lat 15, godz. 19.15

21 - 23 kwietnia - kino nieczynne

24 - 27 kwietnia - NIE KLAM
KOCHANIE, prod. Pol., od lat 12,

godz. 17.00, 19.15

2 SKOK STEFCZYKA

 tel. (081) 7591400

u 759 1403

Pozyczka konsolidacyjna
przenies kredyly

do SKOK STEFCZYKA

i zamief je na jeden fanszy

- do 36 tys. zt. bez poreczyciela

[ & sxox EEISEEY
ul. 3 Maja3 gt

Zapraszamy:
od 9.00 do 19.00

d poniedziatku do pigtky =
olledigoroed

BIURO
NIERUCHOMOSCI
w Swidniku
czynne: 9-17 sob. 10-14
ul. Ractawicka 28/1 ,Rotacyjny”
tel. 468 00 0

e przyjmowanie

Uwaga: bezplatn:
ofert sprzedazy nieruchomosci

09 9 09 RN B RPN REIREREESS

—

Przyjaciotlom, sasiadom
oraz wszystkim zyczliwym osobom,
ktére okazaty wspélczucie
i uczestniczyly
w ostatniej drodze

§.p. STANISEAWA MATEJCZUKA

serdeczne Bog zaptaé
sktada zona i synowie z rodzinami

—

TEENERNRERRRRRARRAN RN RN N N RS NN RN NN X

rd
- ZIELONE DNI SWIDNIKA
e s e

przedszkolnym i wezesnoszkoln;
nm-m—ammiéwaawyy:nc plastycznych w Bibliotece

skiej—. godz. 10.00
23.04. - éroda — piosenki ekologicznej w kinic ..Lot™ 1
— zbiorka makulatury przez placowki o$wiatowe od 9.00

25.04. - pigtek — fes gkn%l’lgml(mguwji 3-go Maja

26.04. - sobota - zne organizowane przez
placdwki (czas pikniku do ustalenia przez organizatorow)
ﬂ.u—mmekcjl filméw dla dzieci

- godz. 10.00 - dla szkolnych, godz. 12.00 — dla dzieci

G800 0000OOCERDOOEROOIERBETEROIRBESIERRSISETD

Spotkanie autorskie

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Swidniku zaprasza na
spotkanie autorskie ze Stefanem Chwinem, ktére odbedzie sie 22
kwietnia (wtorek) 2008 r. w filii nr 4 przy Armii Krajowej 3 (budy-
nek Szkoly Podstawowej nr 7).

Stefan Chwin - powiesciopisarz, eseista, krytyk literacki, historyk
literatury i grafik - wykiada na Uniwersytecie Gdanskim.

RTVEEiCGAGD

FACHOWA OBSLUGA
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
KONKURENCYJNE CENY

ul. Okulickiego 20

Imig i nazwisko ................

Sprzedam regal pokojowy i
kuchni¢ gazowa, tel. 0 507 823
98.

B-280
Przyjme na stancj¢ mezczyzn
pracujgeych, tel. 0 507 823 498.
B-281
Sprzedam pianino Legnica, stan
idealny, wysoki polysk - ciemny
kasztan, tel. 0 601 336 642.
B-282
Sprzedam mieszkanie 39 mkw.,
pokéj z kuchnig, IT pigtro, tel. 0
516 186 561, 0 605 416 002.
B-283
Sprzedam garaz murowany z ka-
nalem, w zespole garazy przy ul.
Akacjowej, tel. 0 501 183 381.
B-284
Sprzedam M-3, 49 mkw., cena
190 tys. z1, tel. (081) 468 00 47.
B-2

Sprzedam dzialke¢ 200 mkw. z
lokalizacja pawilonu handlowo-
uslugowego, wszystkie media, tel.
(081) 751 22 03.

B-286

Sprzedam dzialke budowlang
0,36ha, prad, woda, Nowy Kre-
piec, tel. 0 662 266 107.

B-287

Sprzedam regal pokojowy, 4
segmenty bez szafy, cena - 220 zi
- do uzgodnienia, tel. 0 506 461
578.

St sl e
j i 50

P2V G L L | GABINET GINEKOLOGICZNY | R
B-289

KAIS g Spraedam dzialke dda wN

g N IAPHASIAMY w [;[ml 17 lg Krg‘;icu (npmrzy :zaSie}.a \‘:sz;::ili]:
Profesjonalna informacju pogrzebowa Swidnik ul. Norwida 2 media, tel. (081) 751 66 12, 0 886
Zalatwianie wszelkich formalnosd (z tylu za szpitalem) 951 595, £
$widnik ul. Okulickiego 2 ¢ Tel. 081 751-54-54 b e
Tel. calodobowe 723-63-46 Motzliwosé rezerwaciji da”, cena 130 zl, tel. (081) 751 54
0 604 492-356 godziny prayjecia. |« 8- g

85 -

KUPON NA BEZPLATNE OGEOSZENIE DO 10 St('JWl

Adres (do wiadomosci redakgji)...

kanie 50 mkw., 4/4, oddzielna lazien-
ka i WC, tel. 0 664 666 262.

dwa pokoje z kuchnig, 32 mkw. przy
ul. Raclawickiej w Swidniku, tel. 0 664
666 270.

zowane, kryty blachg, podloga, se-
des, tel. (081) 751 36 00.

rozsuwany, cena 200 zl, tel. (081) 751
54 82.

Franciszkow, tel. 0 664 940 960.

na w Melgwi, 1,70 ha, wszystkie
media, tel. 0 691 170 780.

kow (200m od tordéw), tel. 0 507 056
758.

go dziecka od maja, tel. 608 420 663.

§ciows suknig $lubng, rozm. 38-40,
tel. 0 507 114 379.

nica Adampol, tel. 0 507 114 379.

Okulickiego, 130 zl/m-c + energia,
tel. 0 502 033 886.

Cheesz cos kupic, sprzedad, zomie-
nic? Wystarczy wyciac kupon 2 ,Glo-
su Swidnika” (zomieszczamy go
obok) i dostarczyé do redakji. 0{0.
szenie do 10 slow zostanie opubliko-
wane bezplatnie. Oferta nie dotyczy
podmiotéw gospodarczych.

Sprzedam wiatrowke skérzang
brazows, rozm. 173-178cm, stan
idealny, cena 50 zl, tel. (081) 751
54 82 B-303 ¥

Sprzedam liturgiczng sukni¢ do
komunii, rozmiar sredni, buty i do- |
datki gratis, tel. 0 509 673 388.

B-304

Sprzedam tanio sukni¢ §lubng ¥
koloru ecru, rozm. 36/174, tel. 0 &
507 941 227. B-305

Sprzedam akcje PZL-Swidnik,
tel. (061) 868 66 29. B-306

Sprzedam Peugeot 406, 1,8, :
1998, 129 tys. km, cena 12 500
zl, tel. 0 608 651 879.

Sprzedam b. funkcjonalne miesz-

B-292
Wynajm¢ mieszkanie z balkonem,

B-307

Sprzedam mieszkanie 2-poko-
jowe, 50 mkw,, Ip, duzy balkon,
ul. Kaminskiego, tel. 0 605 231
500.

B-293
Sprzedam WC z drewna, deski fre-

B-294
Sprzedam nowy, prostokatny stél

B-308

Sprzedam dzialk¢ budowlana,
14a, Franciszkow, tel. (081) 468
04 90, 0 501 711 651.
B-295

Oddam uzywane okna drewniane,

B-309

Sprzedam regal pokojowy (3,5
segmentu + szafa), stan b.dobry,
B-296 tel. 0 694 510 704.
Sprzedam dzialkg rolno-budowla- B-310
Sprzedam zamrazarke prze-
szklong od géry 314 |, stan dobry,
cena 300 zl, tel. 0 509 086 383.
B-311

Sprzedam kraty na drzwi 2,10/
0,90 - 2 szt, cena 200 zl/szt, stan
b.dobry, tel. 0 509 086 383.
B-312

Sprzedam okna z futrynami 130/
0,95 do altanki, podwdjna szyba,
3 szt., cena 120 zl/szt., tel. 0 509
086 383.

B-297
Wynajme garaz blaszak, Francisz-

B-298
Poszukuje¢ niani do 8-miesigczne-

B-299
Sprzedam tanio francusky, dwucze-

B-313

Sprzedam 21 rusztowan war-
szawskich, 50 pustakéw polowek,
300 cegiel czerwonych, tel. 0 669
270 751. B-314
Sprzedam nowa kawalerke,
ok.30mkw, wykonczong, do za-
mieszkania, ul. Stachonia. Tel. 0
602 364 198 B-315

B-300
Sprzedam dom w Swidniku, dziel-

B-301
Wynajme garaz murowany przy ul.

B-302

Za tresé ogloszen redakcja nie ponosi odp
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~ Wyniki Il Rundy:
denito Ros (Hiszpania)
¥ : Kumorowski (Polska -Champion

RmBa'no(Hsszpama)
8 Karol Serwin ( Polska - Champion
~ Swidnik

)
,um Reczek (Polska - Champion
Swidnik)

lowcy Championa Swidnik
aolowce Pucharu Swiatal

- Doskonala forme zaprezentowali zawodnicy Klubu Motorowego Cham-

pion Swidnik podczas Il Rundy Pucharu Swiata w trialu rowerowym, ktéra

a sie w dniach 12-13 kwietnia w Barcelonie. Az trzech zawodnikow KM

on znalazlo sie w pierwszej dziesiatce tych zawodow w kat. Elite, co

glezy uznaé za ewenement w skali Swiatowego trialu. Wystartowato 54
odnikéw, ktorzy mieli do pokonania 8 sekcji pokonywanych dwukrot--

Klasyfikacja po dwéch
rundach Pucharu Swiata:
1. Benito Ros (Hiszpania) - 250 pkt.
2. Carles Diaz (Hiszpania) - 210 pkt.
3. Karol Serwin (Polska) - 180 pkt.
3. Marco Thoma (Niemcy) - 180 pkt.

5. Roger Keller (Szwajcaria) - 170 pkt

| Juniorzy Avii lepsi od Motoru
W meczach grup miodziezowych
"I’S Avia Swidnik rozegranych w mi-
weekend juniorzy miodsi poko-
ﬂw Lublinie Motor 2:1 (bramki: Da-
| mian Kwiatkowski, Oskar Wrébel), a
rze miodsi, na boisku przy ul.
cznej, uleglu Unii Hrubieszow
1:2 (Adam Komendarski). Miodzicy
| starsi przegrali na wyjezdzie z Moto-
1em 0:1, a mlodzicy miodsi zremisowa-
lize mimi rowiesnikami z Motoru 2:2
| Danlel Wéjcik, Konrad Maziarczyk).

~ Hamila Sadlo na podium

! ma plywalnia Osrodka Spor-
I!!tkrncil w Zamosciu byla miej-
‘scem rywalizacji w ramach trzeciej run-

dy ligi wojewodzkiej w kategorii

| . Sposréd reprezentantow Kiu-
R ckiogo Avia Swidnik najlepiej
q Kamila Sadlo, ktéra na naj-
mm stopniu stawata dwukrotnie,

na dystansach: 50 metréw
dowolnym (czas 27,86) i 50 me-
(

trow stylem motylkowym (30.332. W kla-
syfikacji punktowej zaréwno wsréd ko-
biet jak i mezczyzn zwyciezy! Orlik Lu-
blin. Avia byla dwukrotnie piata.

Orleta na sportowej mapie

W Meigwi zalozono nowe stowarzy-
szenie kultury fizycznej. Na czele zarza-
du Gminnego Ludowego Klubu Spor-
towego Orleta stanal prezes Bozydar
Tazbirek, wiceprezesem zostal Adam
Pikul, skarbnikiem Dariusz Tazbirek, a
czlonkiem zarzadu Sylwester Kawa.

Puchar Wéjta dia Sawy

Hala sportowa Gimnazjum w Melgwi
goscila uczestnikow turnieju halowej
pitki noznej o puchar wéjta gminy.
Uczestniczyto w nim dziesigc druzyn:
Makster, Advena, Sawa, Leszek Meble,
Czarni Hades, Master, Ele-Mele, Trzesz-
ko, Okna FM i GKN. Druzyny podzielo-
ne zostaly na dwie grupy eliminacyj-
ne, z ktérych po dwie zwycigskie we-
szly do poffinaléw. Ostatecznie pierw-
sze miejsce w zawodach zajeta Sawa,
drugie Makster, a trzecie GKN. Najlep-
szym zawodnikiem turnieju zostat Pa-
wel Walczak (GKN), a najlepszym bram-
karzem Adam Olszewski (Czarni Ha-
des).

goscita uczssmlk%zwytumhju ha
Kierownika

et mmmm

rqdodm Jllmbﬂarbollhhuu

Dokonczenie ze strony 1
- Podobno w Il lidze cypryjskiej moz-
na zarobi¢ cztery - pie¢ razy wigcej niz
w polskiej lll lidze...

Rafal: Mam podpisany kontrakt,
ktory koriczy si¢ 20 maja. Co do za-
robkéw, 1o réznica jest duza i mam
nadziejg, Ze w nastgpnym sezonie
bedzie jeszcze wigksza.

Bukasz: Tak jak Rafal z Atromitos
jestem zwigzany kontraktem, kidre-
go waznos¢ koficzy si¢ 20 maja. Po-
mimo, Ze byl to m6j pierwszy rok
grania tutaj, o réznica w zarobkach
jest naprawde duza.

- Jak wyglqgajq rozgrywki na Cyprze?

Rafal: Rozgrywki odbywajg si¢ w
pigciu ligach. Najnizsza jest amator-
ska. W kazdej z lig jest po czterna-

i; Gimnazjada dla

T kwietnia rozegrany zostal Final Wojew6dzkiej Gimnazjady dziewczat w koszy-
| m organizowany w ramach programu ,Graj z LOTOS-em - LOTOS Szkolom”. W
| zawodach uczestniczylo 6 zespotow: Glmnazjurn nr 6 z Bialej Podlaskiej, Gimnazjum

Gi jum nr 1z K

5 1rojKi”

browolska (kpt.), Magdalena Kope

was, Anna Koperda, Aleksandra
[\arczmarcryk Katarzyna Mazur,
a Marzec, Agnieszka Gal,

' nt 12z Lubartowa, Gimnazjum nr 2 z K

tawu,

| Gimnazjum nr 11 z Lublina oraz gospodarz zawodéw - Gimnazjum nr 3 ze Swidnika.

| Zespoly podzielono na 2 grupy rozstawiajac faworytéw -

W grupie eliminacyjnej koszykar-

ki swidnickiego Gimnazjum nr 3 po-
bu!y kolejno: G.6 Biala Podlaska
66:19 1 G.1 Krasnystaw 89:15 zajmu-
jac 1 miejsce.

W meczu 0 najwyzszy stopiefi po-
dium zawodoéw, zgodnie z przewidy-
‘waniami, $widniczanki wystapily prze-
“tiwko reprezentacji G.11 z Lublina. Z

druzyny z Lublina i Swidni-

pojedynku tego wyszly zwycigsko
pokonujge kolezanki z G.11 49:21.
W obu zespolach wystgpily dziewczg-
ta reprezentujgce na co dzied barwy
koszykarskiej druzyny AZS UMCS
Lublin, ¢wieréfinalisty mistrzostw
Polski w kategorii kadetek.

Druzyna Gimnazjum nr 3 w Swidni-
ku wystgpila w skladzie: Agata Do-

Natalia Wéjcik, Sylwia Misztal, Pa-
trycja Siczek, Karolina Jachimczuk.
Zespolem trenowanym przez Cezarego
Nowaka opiekowala si¢ w czasie za-
wodéw jego zona, Anna Nowak.

Organizatorzy turnieju sktadajg po-
dziqkowania p. Dorocie Lorenc, dyrek-
torowi SP5 i p. Piotrowi Boguszowi, dy-
rektorowi SP7 oraz p. Antoniemu Dejko,
prezesowi Spolem PSS w Swidniku, za
pomoc w organizacji zawodow.

1 =Ty
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nr 7w Swidniku
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scie zespoléw. Po kazdym sezonie
trzy najlepsze awansuja, a trzy naj-
slabsze spadajg. Baza treningowa jest
o niebo lepszy niz w Polsce, a poziom
ro.'"r»wck mile mnie zaskoczyl.

Euk: : Wyszkolenie techniczne
('ypr}]wykow jest bardzo dobre. Co
do poziomu calej ligi. to w mojej opi-
nii polowa druzyn prezentuje napraw-
de wysoki, a reszta mniej wigcej po-
ziom srodka tabeli polskiej 11 ligi.

- Nie mieliscie probleméw z aklima-
tyzacja w zespole?

Rafal: Oprécz nas w druzynie wy-
stepuje jeszcze Andrzej Ignaciuk, kid-
ry kilka sezon6w gral w Stali Krasnik.
Po za tym jest dwoch Wegrow, dwoch
Portugalczykéw, Czech, Stowak i
Grek. W wigkszosci klubéw gra od
osmiu do dziesigciu obcokrajowcéw.
Nie mamy problemu z porozumiewa-
niem si¢ z kolegami, poniewaz bar-
dzo szybko nauczyliSmy si¢ podsta-
wowych zwrotéw po grecku.

Eukasz: O bluz¢ z numerem jeden
przyszlo mi rywalizowa¢ z 25-letnim
Wegrem i 29-letnim Portugalezykiem,
ktéry w przeszlosci reprezentowal
pierwszoligowe kluby portugalskie i
spedzil dwa sezony w angielskim
Charltonie. W sumie rozegralem 24 li-
gowe spotkania na 26 i dwa pucharo-
we.

- Wasza druzyna zrobita w lidze praw-
dziwg furore...

Rafat: Atromitos byl beniaminkiem
Il ligi i od razu, w pierwszym sezo-
nie wystepow, wywalczylismy awans
do ckstraklasy. To najwigkszy sukces
w historii klubu. Jest postrzegany
jako niespodzianka, ale z przebiegu
rozgrywek byl jak najbardziej zashu-
zony.

Gl:.rskapou jest miejscowoscig po-
lozong obok wigkszego miasta - Pa-
fos. Dla poréwnania, to cos jak Swid-
nik koto Lublina. Stadion jest nowy,
z trybung na okolo trzy tysigce miejsc.
Zaraz po awansie rozpocz¢to budo-
we takiej samej trybuny po przeciw-
nej stronie.

Eukasz: Srednio na nasze mecze
przychodzi po tysige kibicéw, ale przy
okazji spotkafi derbowych ta liczba
znacznie wzrasta. Fani 59 bardzo im-
pulsywni. Przekonalem si¢ o tym na
wiasnej skorze, kiedy juz w pierw-
szym meczu na wyjeZdzie, w normal-
ny dla siebie sposéb manifestowatem
rado$¢ po strzelaniu bramki przez
naszg druzyng¢. Nie spodobato sig to
miejscowym kibicom, Mecz. z powo-
du rozréby na trybanach, zostal prze-
rwany, a ja... ujrzalem Zz6ltq kartke.

- Jak dlugo macie zamiar gra¢ na Cy-
prze?

Rafal: Jezeli oming mnie kontuzje,
to chcialbym pogra¢ jeszcze tu parg
lat.

Eukasz: Nastgpny sezon na pewno
spedze na Cyprze, bo perspektywa
gry w I lidze jest kuszaca. Po uda-
nym sezonie pojawily si¢ oferty z

o| Stary clle |a'

Swidniccy pitkarze podbijaja Cypr

wigkszych klubéw niz Atromitos.
Zobaczymy jak to si¢ wszystko ulo-
zy, bowiem w najblizszych dniach
mamy mie¢ spotkanie w sprawie no-
wych kontraktow.

- Oprécz Was na Cyprze graja jesz-
cze inni byli zawodnicy Avii - Tomek
Bednaruk | Marcin Dziewulski...

Rafal: Marcin gral w I lidze i wraz
z klubem zajal pigte miejsce. Tomek
wystepowal w klubie czwartoligo-
wym odnoszyc sukces w postaci
awansu. Oczywiscie utrzymujemy z
nimi kontakt i w miarg mozliwosci
spotykamy sig.

Lukasz: W opinii mediéw zaréw-
no Marcin jaki i Tomek nalezeli do
wyrézniajgeych sig zawodnikéw swo-
ich lig.

- Czy $ledzicie wyniki trzecioligowej
Avii w tym sezonie?

Rafal: Tak i to na biezgco. Mysle,
ze poczatek byl dobry, ale teraz jest
troszke gorzej. Jednak wierzg, Zze na
finiszu sezonu bgdzie dobrze.

Eukasz: Przed sezonem zespél byl
budowany szybko i mialo to odzwier-
ciedlenie w wynikach pierwszej run-
dy. Czytajge relacje z meczéw widze,
Ze Avia jest chwalona za gre, ale cza-
sami brakuje jej szczgscia. Pozycja w
tabeli, ktérg zajmuje, nie jest ade-
kwatna do mozliwoséci tego zespolu.
Na pewno takiemu klubowi nie przy-
stoi tutaé si¢ w ogonie ligi.

- Z czasow kiedy graliscie w Avii po-
zostalo jeszcze w zespole kilku kole-
gow.

Rafat: Przede wszystkim cheialbym
ich Serdecznie pozdrowic i Zyczy¢ po-
wodzenia.

Lukasz: Choé¢ mingl dopiero rok,
to w druzynie nie pozostalo zbyt duzo
kolegéw, z ktérymi gralem. Jestem w
stalym kontakcie z Pawlem Pranaga-
lem i Sebastianem Orzgdowskim. Cie-
szyla mnie dobra skutecznos¢ Pawla
w pierwszej rundzie i teraz ubole-
wam, ze nie gra w ataku. To uniwer-
salny zawodnik i oczywiscie gra tam,
gdzie wystawi go trener. Obiecuje, ze
w najblizszym czasie zjawi¢ si¢ na
$widnickim stadionie i wspomogg ich
swoim dopingiem,

- Czy cheielibyscie co$ przekazac ki-
bicom w Swidniku?

Rafal: Zeby kibicowali druzynie do
ostatniej kolejki. Oczywisdcie gorgco
pozdrawiam wszystkich sympatykéw

“Avii,

Eukasz: Za posrednictwem Glosu
Swidnika przekazujg najszczersze po-
zdrowienia oraz zyczg takiej frekwen-
cji i zaangazowania kibic6w, jakie
bylo za czaséw, gdy ja mialem przy-
jemnos$¢ reprezentowac barwy Avii.
Dla Was zawsze bylo przyjemnie
graé¢! PozdrAVIAm i do zobaczenia!

Rozm. Jacek Kosierb
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Zapraszamy na koncert Jazz Duo

Trzeba marzyc

widniczanie - A yl
wydali niedawno plyte ,Inspiracje”, na ktorej znajdujq sig giéwnie
standardy muzyki jazzowej, takze utwory polskie. W przygotowaniu
nastepny krazek, tym razem z piosenkami Jeremiego Przybory, Je-
rzego Wasowskiego | Jonasza Kofty. Wczesniej jednak bedziemy
mogli ich postuchaé¢ na koncercie ,Trzeba marzyc” w Kawiarni Arty-

- Skad pomysl na $piewanie
jazzu po polsku?
Jakub Kotynia: - Publicznos¢ czg¢-

sto nas pytala, kiedy przygotujemy
program w calosci zlozony z polskich
utworéw. 1 rzeczy ie, poczuli§my
po latach spiewania giéwnie amery-
kanskich standardow jazzowych, ze
nadszedl czas na zmiang.

- Dlaczego taki repertuar?

- Przygotowujac si¢ do koncertu,
sluchajgc piosenek i czytajac tgksty,
poczulismy, ze s3 nam bardzo bliskie.
Grajge polskie piosenki wiemy, ze sg
o nas. Teksty autorstwa takich mi-
strzow, jak Przybora czy Kofta wyra-
stajg z naszej kultury, czg¢sto dotyczg
spraw typowo polskich, pokazujg
pigkno naszego jezyka. Bogate sq w
wyszukane metafory 1 niebanalne po-
inty. Niestety, we wspolczesnej mu-
zyce rozrywkowej to rzadkosc.

Piosenki, ktére zaspiewamy, to re-
pertuar z ktérym sig identyfikujemy
Czujemy, ze dalsze poznawanie do-

stycznej Hades, 27 kwietnia, o godz. 18

robku polskiej muzyki rozrywkowej
pomoze nam w zbudowaniu swojego
Jjezyka muzycznego, Poza tym od
dawna chcieli-
Smy zagra¢ taki
koncert. Wiemy
i rozumiemy o
czym pisal Jo-
nasz Kofta slo-
wami:

zebv m
zdarzy¢ i
ta si¢ mil
trzeba

dzie nastepna
plyta?
- Nas

ym ma-
rzeniem jest na-
granie kolejnej
plyty, ale juz z
calkowicie autorskim programem.
Komponowanie muzyki, aranzowa-

nie i wykonywanie utworéw idzie

stéw, dlatego pragniemy nawigzad
wspdlprace z autorami tekstow.

Jazz Duo zagra w Hadesie z towa-
rzyszeniem Bartka Luczkiewicza -
gitara basowa i kontrabas, Pawla Swi-
derskiego - perkusja oraz Tomasza
Pigtka - saksofon. Bilety, w cenie 15

z1, do nabycia w sklepie muzycznym
Numer jeden na ksigzycu™, ul. Pe-

Fot.Anna Konopka

owiakéw 12 (obok Hadesu). Rezer-
wacja pod numerem tel 600 066 238.
d

MISJA: POMOC

Mikotaj Gogol twierdzit, ze ,ni-
gdy nie jeste$my tak biedni, bysmy
nie mogli poméc innym”. Jego sto-
wa wzieli sobie do serca ucznio-
wie Gimnazjum nr 3 w Swidniku,
ktérzy juz po raz kolejny wiaczyli
sig w akcje charytatywna na rzecz
Hospicjum im. Malego Ksigcia w
Lublinie.

Przez dwa dni grupa mlodziezy z
klas Il ¢, II g i III b pod opiekg Mag-
daleny Stelmach — Kope¢ i Agniesz-
ki Wajcik oraz licealisci z Lublina i
Bychawy kwestowali w jednym z lu-
belskich marketéw. Uczniowie po-
magali klientom przy pakowaniu zaku-
péw, za co otrzymywali datki. Zebrane
w ten sposob pienigdze, a jest to suma
0k.7500 zi, zasila konto hospicjum.

- Pomoc uczniéw byla naprawde¢
nieoceniona — podkresla Barbara
Bosy z Hospicjum im. Malego Ksig-
cia - zwlaszcza, ze musieli na wlasny
koszt dojecha¢ na miejsce ze Swidni-
ka oraz poswigcili na wolontariat swéj
wolny czas. Nalezg im si¢ za to
ogromne podzigkowania.

Gimnazjalisci zgodnie podkreslajg, ze
takie dzialania sy bardzo potrzebne.

- Moim zdaniem akcja byla bardzo
udana i pomyslowo zorganizowana —
dzieli si¢ swoimi wrazeniami Beata

I
R E K

A M A

MAK DéM

GRUPA DEWELOPERSKA

Swidnik, ul.

_n - m‘w)?ﬁ L

mieszkania od 31 do 136 mkw.

Kasperka 17/45, tel. (081) 469-23-66

Gwaranfowana cena sprzedazy * Hipoteczna whosnos¢ gruntu

www. makdom.com.pl

Kaniewska, uczennica klasy II c. -
Kilkugodzinne stanie przy kasach i
pakowanie zakupéw oplacilo si¢, po-
niewaz ludzie byli bardzo hojni i wrzu-
cali do puszek sporo pieniedzy. A my
moglismy pomdc dzieciom, ktdre sg
nieuleczalnie chore.

- Wziglem udzial w tej kwescie, bo
chcialem pomée dzieciom, ktdre tej
pomocy bardzo potrzebujg — wyjasnia
Piotr Tabaczyfiski z klasy II g. — One

WSZ
chociaz na chwile wywola¢ usmiech na
ich twarzach.

Uczniowie zapewniajg, Ze nie jest
to ostatnia akcja, w ktérej wzigli
udzial. Cheg w miarg swoich mozli-
wosci wlgczad si¢ we wszystkie tego
typu dzialania, a wolontariat traktujg
jako cos, co daje satysfakcjg, radosé,
ale przede wszystkim shuzy mnym

- Cheialabym podkresli¢, ze moja
inicjatywa nawigzania wspdlpracy z
skim Hospicjum im. Malego
potkala sig z aprobaty i zycz-
zaréwno pracownikéw pla-

, jak tez uczniéw naszej szko-
ty, ktérzy bardzo chetnie i aktywnie
zaangazowali si¢ w organizowane
przedsigwzigcia — podsumowata ak-
cj¢ Magdalena Stelmach — Kopec,
koordynator projektu w Gimnazjum
nr 3. - Potwierdza to, ze wspolczesna
miodziez nie pozostaje oboj¢tna na
nieszczescie i cierpienie innych. Or-
ganizujgc zbiorke stodyczy i masko-
tek przed swigtami Bozego Narodze-
nia, a teraz takze uczestniczgc w dwu-
dniowej kwescie, cheielisSmy pokazac¢
naszq solidarno§¢ z podopiecznymi
hospicjum i ch¢é pomagania im w
kazdy mozliwy spos6b.

aw

Wieczor z Mandrago

Swidnickie Towarzystwo Muzyczne przygotowalo dla nas kolejng niesp
dzianke. Byl to wieczér z muzyka zydowsky. Utwory wspdliczesnych ko
pnzymr6w jak i te, lowarzyszgce Izraelitom w pradazl;ych wedréwkadl

Aand

- Anna

u::

klarnet.

Koncerty z cyklu ,Muzyka swiata” ciesz si¢ nieslabngcym powodzenie
wsréd swidniczan. Szkoda tylko, ze sala Miejsko-Powiatowe) Biblioteki,
zawsze chetnie gosci muzykow, jest tak mata i nie miesci wszystkich shucl

czy.

ri:
tuslewicz - sknypce Jan Bojarski - gmm oraz Lukasz Krawczyfiski -

NAGRODY NIE SA
NAJWAZNIEJSZE...

Jednym z najliczniejszych i najprez-
nieé' dzialajacych zespolow teatralnych
widniku jest Teatr Puk - Puk, ktéry
na zajeciach gromadzi trzy grupy wie-
kowe: dzieci ze szkét podstawowych,
gimnazjalistow oraz licealistow i stu-
dentdw, a takie osoby pracujace. Teatr
istnieje od 11 juz lat, a jego instrukto-
rem od samego poczatku jest Katarzy-
na Marjasiewicz.

Pani Katarzyna zainteresowanie
sztukg wyniosla z domu, teraz zas nie-
strudzenie a si¢ je przekazac swo-
im podopiecznym.

- Zajecia teatralne pnmdg(uq rozwi-
ja¢ wyobraznig, otworzy¢ si¢ na dru-
giego czlowieka, wyeksponowac cos,
czego za pomocy slow czesto nie po-
trafimy przekazac - wyjasnia instruk-
torka. - Zabawa w teatr pozwala tak-
ze na pokonanie pewnych barier, ja-
kie istniejg w nas samych, np. lgku
pr)u] innymi. Poza tym uczymy si¢
tutaj pracy w grupie, nawigzujemy
przyjaZnie, wyjezdzamy na przegly-
dy, festiwale, co stanowi niewatpliwg
atrakcije.

Spotkania i préby to nie tylko
zmudne ¢wiczenia aktorskie, to réw-
niez dmlmn.xl.x okazja do rozméw i

atr na pewno wzbogaca nasze
zycie. Dzigki wyjazdom poznajemy
ciekawych ludzi, mozemy czegos si¢
od nich nauczyé, zdobywamy nowe
doswiadczenia — méwi Adriana Ko-
nowalek z grupy mlodziezowej. - To
takze fajna zabawa, bo bardzo lubi-
my spedzaé ze sobg czas, a przy oka-
zji jeszcze udaje nam sig cos cieka-
wego tworzy¢.

- Dzigki uczestniczeniu w tych za-
jeciach czy festiwalach dowiadujemy
si¢ wiele o teatrze, 0 jego mozliwo-
sciach — podkresla Tomek Bylina. -
Aktorstwo amatorskie daje o wiele
wigeej mozliwosci niz zawodowe, bo
robimy tutaj to, co chcemy, a nie to,
co musimy.

Pani Katarzyna przyznaje, 2¢ kazda
z grup wiekowych Teatru Puk - Puk ma
inng specyfike. Punktem wyjsciau dzie-
ci muszg by¢ drobne ¢wiczenia warsz-
tatowe, otwieranie ich na sztukg, bo
czgslo nie potrafig pokazac swoich emo-
cji. Natomiast uczestnicy grupy gimna-
zjalnej i miodziezowej sq juz zazwyczaj
przygotowani do pracy aktorskiej i sce-
nicznej, majg pewien warszlat, wigc pra-
ca z nimi jest latwiejsza. Sq jednak bar-
dzo krytyczni, szybko wylapujg wszel-
kie bledy.

Podczas niedawnych 11 Wojewodz-
kich Spotkari Miodego Teatru najstar-
sza grupa zaprezentowala si¢ w sztu-
ce .Sejm kobiet” wg Arystofanesa.
Zabawny spektakl o tym, co by byto,
gdyby wladza dostala si¢ w rece ko-
biet, zyskal uznanie widzéw. To jed-
nak nie jedyny sukces mlodych akto-

row.

Teatr Puk - Puk ma na swoim kon<
cie 24 premiery, za ktére otrzymal
wiele nagréd i wyrGZnien na réznydh
festiwalach, przegladach i spotka
niach teatralnych.

- Nagrody maja niewgtpliwie zna
czenie, bo motywujg do dalszej pras
¢y — méwi K. Marjasiewicz - ale tak
naprawdg nie sg naszym jedynym
celem. Dla nas najcenniejsze jest 1o,
ze mamy okazje obejrze¢ dobre spek-
takle i aktoréw, na ktérych mozemy!
si¢ potem wzorowad, czegos od nich
nauczyé. W styczniu na Festiwald
Teatr6w Malych Form ,Biesiada Te-
atralna” w Horyricu Zdroju nie zdo-
bylismy zadnej nagrody, ale najwai-
niejszy byl sam fakt, ze udalo nam sig
zakwalifikowac do tego przegladu,
Bylo to dla nas ogromne wyréznie-
nie, bo biorg w nim udzial najlepsze
zespoly amatorskie z calej Polski

Plany na najblizszg p
wyjazd na Ogoélnopolski Festiwal Te-
atrow Niesfornych ,.Galimatias
Teresinie lub udzial w Ogélnopolskim
Otwartym Festiwalu Teatréw Amator-
skich ,,Odeon™ w Andrychowie. Gru-
pa gimnazjalna by¢ moze bedzie
uczestniczyla w Kramiku Teatréw
Dueuqcych i Milodziezowych
LHECA™™ w Plocku.

Swidniccy aktorzy chetnie tez bio-
rq udzial w réznego rodzaju impre-
zach nie zwigzanych bezposrednio z
teatrem. Na przyklad w 2002r. byle
to nagranie audycji radiowej w Radiy
Lublin poswigconej Astrid Lindgren,
w 2004r. akcja promocyjna ksigzki

Ruszewskiej ,,Leon i kotka
udzial w panelu dyskusyjnym ,.Od
teatru zaka do internetu” zorganizo-
wanym przez Katedr¢ Dydaktyki
UMCS w ramach Lubelskiego Festi-
walu Nauki.
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