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Farby w spreju, ciosy karate, a nawet bron palna, czyli...

andale na ,,wojennej” $cieice

Czy wiesz drogi Czytelniku, ze ptaki budza precyzyjniej niz niejeden
budzik? Otéz drozd zaczyna $piewac¢ dokiadnie o 3 rano, kukutka -pot
godziny pozniej, za$ pierwiosnek obwieszcza nadejscie nowego dnia
réwno za dziesie¢ czwarta. A gdyby nie ofiarna praca takich mikroorga-
nizméw jak mechowce, skoczogonki czy zaleszczotki, przerabiajacych
tesztki organiczne, to setki kilograméw opadiych co roku lisci zakrylo-
by drzewa, z ktérych trafily na ziemie. Te i inne pouczajace informacje
przyrodnicze widnialy do niedawna na tablicach ustawionych wzdlui
§ciezki przyrodniczo- dydaktycznej, wytyczonej na terenie Swidnickie-
go lasu Rejkowizna. Widnialy, gdyz zywot wspomnianej Sciezki dobiega
wlasnie korica. Swidniccy wandale sa skuteczniejsi niz kilka dywizji sko-
czogonkéw i zaleszczotkéw. Pokonali wigkszosé tablic w trzy lata, uzy-

wajac farb w spreju, nozy, cioséw karate, a nawet ...broni palnej!

Sciezka dydaktyczno-przyrodnicza
ma w sumie okolo 3600 metréw dlu-
gosci, sklada si¢ z 9 przystankéw te-
matycznych, Wszelkie informacje na

¢ temat lasu (m.in. jego flory, fauny,

prac hodowlanych i gchronnych)
wzbogacone barwnymi ilustracjami

I umieszczono na 30 tablicach. W pla-

nach bylo jeszcze specjalne miejsce
z zadaszeniem na biwak. Przy kilku
przystankach ustawiono laweczki.
Lasy Paristwowe -pomyslodawca i
wykonawca Sciezki - wylozyly na o

redsigwzigeie 20 tysigey zlotych.

ydawalo sig, ze warto. Rejkowizna
liczy sobie zaledwie 250 hektarow
powierzchni. Mozna tu jednak spo-
tka¢ zr6znicowany drzewostan, do-
wiedziec sig na czym polegaja zabie-
gi ochronne, pozna¢ tryb zycia zwie-

| zgl. W koricu nie wszyscy pamigta-

my lekcje biologii.
Od momentu powstania $ciezka
ayskala sympati¢ mieszkaricéw Swid-

tyczonym szlaku lekcje przyrody.
Zadowoleni byli rowniez zwykli spa-
cerowicze, ktdrzy lubig odpoczywac
w lesie. -Niestety, rownoczesnie dali
o sobic zna¢ chuligani - méwi lesni-
czy Adam Horecki, gospodarz swid-
nickiego lasu. -Poczgtkowo pasku-
dzili tablice zmywalnymi flamastra-
mi. PéZniej w ruch poszly spreje - juz
niezmywalne. Wreszcie nozami po-
wycinali zafoliowane ilustracje, a
resztg skopali i polamali. Nie oszcze-
dzili nawet malych tabliczek, wyzna-
czajacych kierunek zwiedzania. Bez-
powrotnie znikngly tez laweczki.
Lesniczy Horecki twierdzi, ze mi-
gdy nie udalo sig zlapa¢ na gorgeym
uczynku sprawcow wandalizmu. -
Natomiast niejednokrotnie alarmo-
wali nas spacerowicze, ktorzy wi-
dzieli ,w akcji” kilkuosobowe gru-
py nastolatkéw. Z reguly nic mieli
wigcej niz 15 lat, za$ nadmiar ener-
gii wyladowywali najprawdopodob-

nika i okolicznych miejscowosci. Do niej podczas wagarGw.
Nadlesnictwa Swidnik zglaszaly si¢
szkoly, chegee organizowad na wy-

Dokonczenie na str. 2
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ych i serdecznych ludzi. Warto
étyle k oW, bo tu czujemy sig jak w domu - méwia Halina Zegzdryn
Polubienko, opiekunki 18 -osobowej grupy bialoruskich dzieci, ktére 17 lipca
do Swidnika na letni wypoczynek. ﬂ;ourgani_mwrem jest Komitet Pomocy

. Solidarnose”. Nasi goscie pochodzy z Raduni, 3,5 - tysigcznego miasteczka, leza-
kolo Grodna, zamieszkalego w wigkszosci przez spolecznosé polskq. Dzieci dobrze
po polsku, gdyz w ich rodzinnych domach nadal pieczolowicie kultywuje sig
we tradyc) dowol i ja si¢ naszy kulturg i biezacymi

preyjezdzamy do Polski, spotykamy g

ycje. Sg z pobytu, inte;

reniami w kraju. Polske odwiedzaly juz kilkakrotnie. ) b
gramie ich 10-dniowego pobytu znalazly si¢ wycieczki do Naleczowa, Kazimie-

awolnicy i Lublina. Swidnik takze nie poskapil atrakcji. Byly wyjscia na basen,

i tyczne w stadninie koni, ognisko i podchody w lesie. Miniong nie-

S-u. - Dzigki takim firmom jak: PEC, Spéldziel
n juz udalo si¢ nam wiele zaplanowaé. Do nas

. Slawomir Socha

Foi

Fot. Slawomir Sacha

“Adam Horecki, le$niczy Rejko-
wizny: ,Duzo je po kraju i ta-
kie $ciezki nie sa dla mnie nowo-
$cia. Widzialem je na Mazurach,
w Karkonoszach, nad Baltykiem,
a wiec w rejonach o duzym nat
zeniu ruchu turystycznego. Ni-

‘gdzie nie ng_twalml tak zdewasto-

wane jak w iku. Chyba nie
dorosliSmy jeszcze do sciezek
dydaktyczno - prz_yrqdnl;zyciy.'

Eldorado
dla ztodziei

Mimo policyjnych akeji i licznych aresztowan, w Swidniku znow gina
rowery. W ubieglym tygodniu Swidniccy policjanci zatrzymali dwuoso-
bowa szajke, ktora w ciggu miesiaca skradfa 18 tych pojazdow. Natych-
miast jednak zjawili sie nowi zlodzieje | w miniony poniedzialek pad!
swoisty rekord kradziezy. W ciagu jednego dnia 13 wilascicieli stracilo
rowery, Wsrod aresztowanych przewazaja mieszkancy Lublina. Dlacze-
go zlodzieje tak ,polubili” Swidnik ?

- Nadkomisarz Grzegorz Holub,
zastgpca komendanta powiatowe-
go policji: Z informacji uzyska-
nych podczas przestuchan i pene-
tracji lubelskiego $wiata przestgp-
czego wynika, ze ztodzieje przy-
jezdzaja do Swidnika, bo tu fatwiej
ukras¢ rower. W Lublinie miesz-
kancy bardziej dbaja o swoje po-
jazdy. Lepiej je zabezpieczaja. Na-
tomiast, zdaniem przestgpcow, w
naszym miescie wystarczy wejsé
do jednego bloku i mozna wybie-
ra¢ w markach, kolorach rowerow.
Ich wtasciciele pozostawiaja je
beztrosko, prowizorycznie przy-
wigzane do kaloryferu czy barier-
ki schodow, wiec kradziez nie na-
streeza wielkich trudnosci. W Lu-
blinie takie sytuacje zdarzaja sig¢
sporadycznie. Dlatego trudno sig¢
dziwié, ze zlodzieje wola Swidnik.
Mysle, ze najlepiej ilustruje to nie-
R

dawny przypadek kradziezy. $wid-
niczanin, po raz drugi w tym roku,
zglasza zaginigcie roweru. Oba po-
zostawial ... na klatce schodowej.
Policja nie jest w stanie dopil-
nowac kazdego bloku, kazde;j klat-
ki schodowej i piwnicy. Dlatego po
raz kolejny prosimy o wigksza roz-
wagg w wyborze miejsca przetrzy-
mywania rowerow. Lancuchy, me-
talowe linki nie sa dobrym sposo-
bem na uniknigcie kradziezy.
P

Drodzy
Czytelnicy

Nastepny numer
»Gtosu Swidnika”
ukaze sie
23 sierpnia.

Kandydat
na burmistrza?

Trwa konkurs czytelnikow ,,Dziennika Wschodniego”, w ktorym chetni typuja kan-
dydata na stanowisko wéjta, burmistrza lub prezydenta. W gazecie mozna znaleié
konkursowe kupony, a zgloszona osoba klasyfikuje si¢ do rankingu, gdy glosow
jest przynajmniej dziesigé. Kandydatem na burmistrza miasta Swidnika jest m.in.
Andrzej Cwiek, prezes Spéldzielni Mieszkaniowej.

W rozmowie z ,Glosem Swidnika" prezes powiedzial - Nie mialem, nie
mam i nie bedg mial zamiaru ubiega¢ si¢ o stanowisko burmistrza miasta
Swidnika. Jest mi bardzo milo, ze cieszg si¢ takim poparciem. Odpowie-
dzialna funkcja prezesa Spoldzielni Mieszkaniowej zaprocentowata zaufa-
niem mieszkaricow, co jest duzym wyréznieniem.

29 czerwca br. odbylo si¢ Zebranie Przedstawicieli osiedli Spéidzielni
Mieszkaniowej, na ktérym migdzy innymi zostalo udziclone czlonkom Za-
rzadu absolutorium za dzialalnos¢ w 2001 roku. Na 82 delegatéw 78 glo-
séw poparlo osobg prezesa.

Pan A. Cwiek jest mocno zwigzany ze spéldzielczoscig. Praca z ludZmi
wymaga neutralnych pogladéw, obiektywnych decyzji. dlatego tez nie za-
mierza ubiegaé si¢ o inne stanowisko.

Monika Dzirba

Swidniczanie pozegnali Dariusza Rubaja

pigtek, 19 lipca Swidnicza-
nie pozegnali tragicznie
zmarlego $p. Dariusza

Rubaja. Licznie zgromadzeni w ko-
sciele pw. Najs$wigtszej Marii Pan-
ny Matki Kosciola przyjaciele, zna-
jomi, uczniowie, mieszkaricy mia-
sta, oddali czes¢ zmarlemu. W uro-
czystosei uczestniczyli przedstawi-
ciele wladz miasta, powiatu, radni
Rady Migjskiej, delegacje $widnic-
kich szkél. Honorowg wartg przy
trumnie zmarlego pelnily poczty
sztandarowe. Celebrujgcy msze¢
swigty ks. Andrzej KniaZ proboszcz
kosciola pw. Chrystusa Odkupicie-
la, wspominajgc osobg zmarlego
powiedzial, ze $p. Dariusz Rubaj
swoim zyciem i dzialaniem na rzecz
innych ludzi pokazywal, ze B6g jest
miloscig. Ksigdz Wojciech Iwanic-
ki z kosciola NMP Matki Kosciola,
nawigzujge do narodzin czlowieka,
przy ktérych dziecko placze, a
wszyscy si¢ cieszg z jego przyjscia
na swiat i $mierci, ktora praynosi
smutek pawiedzial, ze tak nalezy
zy¢, by ten smutek pozostajacych
na ziemi byl glgboki a zal po odej-
$ciu czlowicka prawdziwy. Wypel-
niony po brzegi kosciél to dowéd
ze, $p. Dariusz Rubaj dobrze spel-
nil swoje zycie.

Zegnajgc zmarlego burmistrz
miasta Waldemar Jakson powie-
dziak: ,, Odszedl wielki czlowiek -
nauczyciel, spolecznik, ojciec. Oso-
ba, ktéra wychowala pokolenia
mieszkaficow naszego miasta, a dla
wielu byla wzorem dobrego zycia.
Osaba, ktéra gdzickolwiek si¢ po-

Fot. Stawomir Socha

jawila, wiadomo bylo, ze mozna li-
czyé na jej pomoc i madrg rade.

Zmarlego Darisza Rubaja zapamig-
tamy przede wszystkim jako wycho-
wawcg, nauczyciela i dyrektora. Z
mlodziezq i dzieémi pracowal ponad
30 lat. Byl nie tylko nauczycielem,
nie tylko organizowal Zycie i pracg
wielu szkél, ale takZze wychowywal.
Przekazywal mlodym ludziom har-
cerskie zasady i wartosci, ktére shu-
zyly potem za wskazowki na cale
dorosle zycie.

Zapamigtamy Go takie jako wspa-
nialego spolecznika. Organizatora i
przewodniczacego Zwiazku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw, radnego Rady
Miejskiej, aktywnego zwolennika réz-
nego rodzaju dzialan przeciw uzalez-
nieniu od alkoholu. Podczas kazdej
sesji czy komisji Rady Miejskiej Jego
glos byl zawsze wywazony i madry.
Wielokrotnie uspokajal nasze rozpalo-

ne w dyskusji glowy, robigc to z takg
klasg, ze az trudno sobie wyobrazi¢,
ze na nastgpnej sesji Rady juz Go z
nami nie bedzie.

Zapamigtamy Go wreszcie jako
kochajacego Ojca i Dziadka. Po-
zostanie W naszej pamigci, Ze tra-
gedia ta wydarzyla si¢ wlasnie
podczas wakacji z rodzing, pod-
czas spedzania czasu odpoczynku
z ukochanymi wnukami.

Zmarly Dariusz Rubaj zawsze
sluzyl ludziom, swoim uczniom,
kolegom i kolezankom nauczycie-
lom, spolecznodci miasta, rodzi-
nie. Skladajac wyrazy wspélczu-
cia dla wszystkich bliskich zmar-
lego, prosz¢ aby wsp6lna nasza
modlitwa byla wyrazem wdzigcz-
nosci za t¢ Jego sluzbg. Pokoj Jego
duszy.

iw
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Swiadkowie - z reguly ludzie starsi -
nie ukrywali, ze bojg si¢ agresywnych
i rzucajgcych przeklenstwami matola-
tow.

Jeszcze bardziej niepokojacy jest
$lad po pocisku wystrzelonym z broni
palnej, ktéry przedziurawil na wylot
Jedng z tablic. Jezeli ktos éwiczy w ten
spos6b swoje umiejgtnosei strzeleckie,
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to niewykluczone, Ze kiedys obierze za
cel spacerujgcych po lesie. Polecamy
wigc baczniejszg obserwacjg terenu po-
licji oraz strazy miejskiej.

Lesnicy nie narzekajg jednak na
§widniczan odwiedzajgcych Rejkowi-
zng. Twierdzg, ze z reguly zalezy im
na czystosci lasu, -Czesto majg do nas
pretensje za wycinanie drzew - mowi
lesniczy Horecki. -Nie wiedzg, ze usu-
wamy jedynie drzewa chore i szkodzg-
ce we wzroscie gatunkom wartoscio-
wym. Ich reakcje, mimo wszystko, nas
cieszg. Jest jednak grupa ludzi, ktérych
las niewiele obchodzi. Najwigksze za-
strzezenia mam do czgsci mieszkaficow
Adampola, ktérych posesje przylegajg
bezposrednio do lasu. Bez skrupulow
urzadzajg w nim dzikie wysypiska
§mieci. Znajdujemy w nich nie tylko
poweekendowe odpadki, ale tei stare
telewizory, lodéwki, rowery, padling,
gruz budowlany itp. Ten proceder
uchodzi im bezkarnie, gdyz winnego
trudno zlapaé na goracym uczynku, W
ubicglym roku z uroczysk Rejkowizna
jak i Swidnik Duzy wywieZlismy az 14
konteneréw $mieci.

Mam takze zastrzezenia do wiadci-
cieli pséw. Ich czworonogi biegajg po
lesie bez ograniczen. Dla bezpieczeri-
stwa zwierzyny lesnej jak i spacerowi-
cz6w pies powinien miec przynajmniej
zatozony kaganiec. Cheialbym takze
zaapelowaé do oséb zbierajgcych runo
lesne, aby nie wchodzily na tereny
upraw miodych drzewek, gdyz bardzo
tatwo je polamac.

A jaki bedzie los Sciezki dydaktycz-
no -przyrodniczej, a raczej lego, o po
niej pozostato? Najprawdopodobniej
zostanie zlikwidowana. Mialo to nastg-

Oddajac krew -

ratujesz zycie

Dziatalnoéé krwiodawcow z naszego miasta i powiatu Bklilp“a sie | bedzie sig
i 2ycia ludzkl

skupia¢ wokol najwazniejszego celu, jakim jest
oddawanie najcenniejszego leku jakim jest krew.

Nasza dzialalnoé¢ skupia sig w

dwéch klubach: Klubie Honorowych Dawcéw krwi PCK im. ks. Jerzego Popieluszki
przy PZL Swidnik SA oraz klubie HDK PCK ,Serce”, ktére dziala w miescie. Po li-
kwidacji w 2001 roku gunktu krwiodawstwa w $widnickim szpitalu, nalezalo tak

zorganizowac prace, al

y nie tylko utrzymac stan posiadania honorowych dawcéw,

ale rozwijaé, szczegolnie wérod miodziezy, idee humanitaryzmu. Zarzady klubow
wspierane byly przez lokalne media, wiadze miasta i powiatu.

Klub HDK - PCK przy PZL Swid-
nik otyzymuje takg pomoc od Zarzadu
PZL-Swidnik i wszystkich organizacji
zwigzkowych dzialajacych w zakla-
dzie.

Dobrze uklada sig tez wspélpraca ze
$widnickimi szkolami, ktérych dyrek-
cje rozumiejg potrzebg szerzenia idei
czerwonokrzyskich wsréd miodziezy.
Szereg udanych akeji zorganizowali-
$my dzigki pomocy swidnickich para-
fii. Wsparcie duchowe jakie otrzyma-
lismy jest bardzo potrzebne tym bar-
dziej, ze mimo obietnic przedwybor-
czych, ludzie bezinteresownie oddaja-
cy krew, nie s dostrzegani przez wia-
dze panstwowe. :

W roku 2001 krwiodawcy ze Swidni-
ka oddali ponad 430 litréw krwi. To po-
nad tysiac krwiodawcdéw oddalo czastke
sichie dla ratowania innych. Tegoroczne
dziatania réwniez bedg si¢ skupialy wo-
kot najwazniejszego celu jakim jest rato-
wanie zycia. Rozpoczglismy styczniowy-
mi akcjami, przylaczeniem si¢ do Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, pod-
czas ktérych ponad 150 krwiodaweow
oddato ponad 67 litréw krwi przeznaczo-
nej dla ratowania chorych dzieci. Uczest-
nictwo w $wigtecznej orkiestrze bedzie
corocznym naszym dzialaniem. W kolej-
nych miesigcach organizowalismy akcje

w zakladzie, w szkolach oraz w miejskiej
bibliotece. Do czerwca blisko 600 krwio-
dawcéw oddalo ponad 265 litréw krw,
Chcialbym w imieniu zarzadéw Klubow
przy PZL Swidnik i ,Serce” w miescie
serdecznie podzigkowaé wszystkim
krwiodawcom. Wasza postawa Szanow-
ni Krwiodawcy moze by¢ wzorem jakich
nam czgsto brakuje. Swiadomosé, ze od-
dajemy czgstke siebie drugiemu potrze-
bujgcemu i to, Ze uratowalismy kolejne
zycie ludzkie, daje nam ogromng satys-
fakcje. Ta $wiadomo$¢ podnosi nas na
duchu i pozwala poswigei€ sig tej idei.
Dalsze nasze dziatania bgdg si¢ skupiac
na pozyskiwaniu krwi. Musimy by¢
wszyscy Swiadomi, ze krew jest tym le-
kiem, ktérego si¢ nie da zastapic.
Krwiodawcy z klubu HDK PCK przy
PZL- Swidnik mogg mie¢ satysfakcjg,
gdyz poczynione zostaly dziatania aby
sztandar naszego klubu zostal poswigco-
ny przez Ojca Swigtego, co bedzie miato
miejsce na krakowskich Bloniach pod-
czas Mszy $wigtej w dniu 18 sierpnia.
Jednoczesnie w darze na ohtarz zlozy-
my - obraz z podobizng patrona naszego
klubu ks. Jerzego Popictuszki. Chcieli-
by$my w imieniu zalogi naszego zakia-
du zlozyé dar, model $miglowca , Sokol™.

Andrzej Stotwinski

Oferta powinna zawierac:
- cene jednostkowa (brutto)

» termin wykonania

nienia).

niku.

PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNALNE

€SIINE

21-040 SWIDNIK UL. KONOPNICKIEJ 3

PK Pegimek Sp. z 0.0. w Swidniku, ul. Konopnickiej 3 oglasza
przetarg na wykonywanie przegladu technicznego instalacji gazo-
wej (przeglad przewodow spalinow’ych i wentylacyjnych) i urza-
dzen gazowych w zasobach mieszka
P.K."Pegimek” Sp. z 0.0. w Swidniku.

- zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dzialalnosci gospodarczej

« udokumentowane doswiadczenie, kwalifikacje zawodowe (upraw-

Oferty nalezy sktada¢ w terminie 14 dni od daty ukazania sie oglo-
szenia w sekretariacie przedsigbiorstwa przy ul. Konopnickiej 3 w Swid-

Termin realizacji zamowienia do dnia 30.09.2002 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod w/w adresem w pok. nr 2.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru oferenta, negocjowanie z
oferentami lub odstapienia od dalszego postgpowania.

k

SPOLKA Z 0.0.

nych administrowanych przez

Wandale na ,,wojennej”’ Sciezce
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Najadﬂejz’hbllcvﬁdocm{ stélad
pol pocisku wystrzelonym z broni pal-
el e

pi¢ jesienig ubieglego roku, ale lesni-
kom szkoda bylo uczniéw pobliskich
szkol, kiorzy jeszcze chcieli organizo-
waé wycieczki przyrodnicze. - Zrobi-
my to jednak -dodaje Adam Horecki,
zaznaczajgc, ze istnieje szansa na od-
budowanie $ciezki w przyszlodei. -O ile
zmieni si¢ co$ na lepsze w naszym spo-
leczenistwie. Duzo jezdig po kraju i ta-
kie $ciezki nie sg dla mnie nowoscia.
Widzialem je na Mazurach, w Karko-
noszach, nad Baltykiem, a wigc w re-
jonach o duzym natgzeniu ruchu tury-
stycznego. Nigdzie nie zostaly tak zde-
wastowane jak w Swidniku. Chyba
jeszcze nie doroslismy do sciezek dy-
daktyczno-przyrodniczych.

Stawomir Socha

Zarzadu Miasta

miasta

Czy w Polsce nadal istnicje Obro-
na Cywilna (OC) ? Jedli tak, to jakg
ma strukturg 1 zadania ? Kto stoi na
jej czele ? To pytania, na ktére wigk-
sz0$¢ z nas nie miataby oczywistej od-
powiedzi. Okazuje si¢ bowiem, ze OC
istnieje nadal, wigczony w nig jest
sztab ludzi, a na ich czele w Swidni-
ku stoi... burmistrz miasta Waldemar
Jakson.

Obrona Cywilna stworzona zostala
z mys$lg o ochronie ludnosci, zakla-
d6w 1 mienia oraz udzielaniu pomocy
poszkodowanym podczas wojny. W
okresie pokoju do jej glownych zadan
nalezy, m.in. dzialalnos¢ planistycz-
na, prace organizacyjne, szkolenia
oraz przygotowanie ludnosci w razie
ataku militarnego. Formacje OC mogg
takze uczestniczy¢ w akcjach ratun-
kowych, zwalczaniu klgsk zywiolo-
wych i zagrozenia srodowiska. Ich
struktura obejmuje dwa typy forma-
¢ji — terenowq (tworzong przez jed-
nostki samorzadu terytorialnego) oraz
zakladowg (tworzong przez przedsi¢-
biorstwa).

Na szczeblu miasta w sklad OC
wchodzg druzyny ratownictwa ogél-
nego, budowlanego, komunalnego, li-
kwidacji skazef, przeciwpozarowa
oraz oddzial pierwszej pomocy me-
dycznej. Szybkos¢ ich rozwijania i
osiggania pelnej gotowosci to 12 - 24
godziny. Jednostka OC odpowiedzial-
na jest za szybkie wykrywanie i
ostrzeganie przed zagrozeniami,
Utworzone s3 druzyny wykrywania i
alarmowania (UM, PZL) oraz wykry-
wania zagrozefi (UM, Pegimek).Do

Artur Sobon, rzecznik prasow

Cywilna obrona

zadari tych formacji nalezy bezposred-
nie wykrywanie powstalych zagroze,
pobieranie probek i przekazywanie ze-

gnoza zagrozefi, alarmowanie ludno-
sci i opracowanie wnioskéw niezbed-
nych do wypracowania decyzji do pro-
wadzenia akcji ratunkowe).

Przedsigwzigciami zwigzanymi 2
OC steruje Zespol Kierowania OC,
zlozony gléwnie z miejskich urzgdni-
kéw. Jego podstawowe zadania to:

* Wykonywanie czynnosci opera-|
cyjno —taktycznych zwigzanych z kie-
rowaniem obrong cywilng w czasie
pokoju |

* Przetwarzanie informacji oraz wy-
pracowanie decyzji szefa OC do pro-
wadzenia akcji ratunkowej

* Przygotowanie do kierowania ak-
cja ratunkowgq na terenie miasta oraz
wspoludzial w zwalczaniu Klgsk zy-
wiolowych

Integralng czgscig Zespolu Kiero-
wania OC jest Zesp6l ds. Ewakuacji
(na czele z sekretarzem Miasta Miro-
slawem Krélem) oraz Zesp6t ds. Nad-
zwyczajnych Zagrozeii (na czele z z-
cq burmistrza Ryszardem Sudolem). |
Zespoly te maja okreslone zadania,
procedury oraz sprzet. - Cala OC opie-
ra sig oczywiscie na dodatkowych za-
daniach poszczegblnych oséb w ra-
mach pracy, ktérg wykonujg na co
dzien. Taki obowigzek nalozylo na nas
panistwo. Staramy si¢ tego pilnowaé
Jjak najdokladniej po to, aby w razie
potrzeby sprawnie jej uzy¢ — thuma-
czy burmistrz Waldemar Jakson.

MAGIA

imo wakacji i upalu, ludzie

wrazliwi na pickno spotkali si¢
w piatek, 12 lipca w Spéldziclczym
Domu Kultury na wieczorku poetyc-
kim “VENY" pt. “Magia tworzenia™.
Na spotkaniu tym mozna bylo wyslu-
chaé wierszy znanych swidnickich
poetéw: Bozeny Czap, Jadwigi Ko-
perdy - Grzeskowiak, Iwony Mal-
gorzaty Skassa, Teresy Sobestjan-
czuk, Katarzyny Szajewskiej, Anny
Witek, Izabeli Zawlockiej i
Agnieszki Zgdreckiej, ale takze no-
wych czlonkéw “VENY": Aleksan-
dry Dolegi i Zbigniewa Miklasze-
wicza. Pani Aleksandra na stale
mieszka w Toronto. Cho¢ przyjecha-
P——

GABINET GINEKOLOGICZNY

Zapraszamy w godz. 17-19

Swidnik ul. Norwida 2
(z tytu za nowym szpitalem)

Tel. 751-54-54

Motliwo$é rezerwacji godziny
przyjecia

R-1

POEZJI

1a do Swidnika na parg tygodni, po-
stanowita pozostawi¢ w “VENIE™
“slad swojego istnienia”. Natomiast
pan Zbyszek przyszed! na spotkanie
Grupy poetyckiej “VENA" ze swojg
grafika, a zachgcony przez Teresg So-
bestjaficzuk zaczgl pisa¢ wiersze.
Jego poezja jest odzwierciedleniem
uczué, mysli, marzen, ktére pojawia-
ja sig w podczas rysowania,

Tym razem wieczér nie byl po-
Swigcony wylacznie jednej tematyce,
dlatego kazdy stuchajac poezji mogl
odnalei¢ samego siebie, wyobrazié
sobie drugg strong swiata, odkry¢
swojq dusze.

Imprezie towarzyszylo wydanie
pigtego juz arkusza poetyckiego
“VENY" pt. “Magia tworzenia”.
(az)

W Swidniku
razem
do wyborow

W Swidniku porozumienie samo-
r zawarli peb icy na-
stepujacych organizacji: Ligi Pol-
skich Rodzin, Prawa i Sprawiedliwo-
$ci oraz Wspolnoty Swidnickiej, ce-
lem wspélnego startu w wyborach
samorzadowych oraz owania
kandydata na burmistrza Swidnika
w wyborach bezposrednich. Strony
porozumienia zwrdcily sie z apelem
do bliskich ideowo i programowo
partii oraz Srodowisk z terenu po-
wiatu $widnickiego o przystapienie
do porozumienia.

28 maja br. Zarzqd Spéldzielni
Mieszkaniowej w Swidniku przeslal
nam rozliczenie zaliczek rocznych z ty-
v zuzycia energii cieplnej za 2001
rok. Z w/w zaliczki odliczono nam
10.7% zuiycia wody poza wodomie-
rzem. Zaliczki potrqcono proporcjonal-
nie od wielkosci zuzycia wody w da-
nym mieszkaniu. Dodatkowe pracow-
nik spoldzielni przy odczycie wodomie-

przetargu ofertowego

chomosci gruntowej.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze

Na podstawie: art. 35 ust. 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami (lekst jednolity D.U. Nr 46 z 2000 r. poz. 543).

ZARZAD MIASTA SWIDNIKA w odniesieniu do lokalu uzytkowego stanowiacego wia-
snos¢ Gminy Miejskiej Swidnik, poloZonego w Swidniku przy ul. Mickiewicza 5 o pow.
72,54 mkw., dz. Nr 1201/7 o pow. 1875 mkw, KW 171 498 podaje do publicznej wiado-
mosci, ze przeznacza lokal do sprzedazy w drodze przetargu ofertowego.

Pierwsza opfata za uzytkowanie wieczyste gruntu wynosi 25% wartosci ceny nieru-

Opfata roczna wynosi 3% warto$ci ceny nieruchomosci gruntowej.

Repertuar kina ,,LOT”

USA, od lat 12, godz. 17.30, 19.45.
29-31 lipca - KINO NIECZYNNE;

2 - 4 sierpnia - EPOKA LODOWCOWA

5 - 7 sicrpnia - KINO NIECZYNNE.

(AR R R R RN NN RN NN NN RN R

26-28 lipea - GWIEZDNE WOINY: CZESC 11 ATAK KLONOW - prod. USA, od lat
12, godz. 15.00; SPIDERMAN (wyk. Tobey Maguire, Kirsten Dunst) - prod.

1 sicrpnia - 40 DNI 1 40 NOCY - prod. USA, od lat 15, godz. 17.00, 19.15;
USA, b/o, godz. 17.00; 40 DNI 140 NOCY - prod. USA, od lat 15, godz. 19.15;

(film w polskie) wersji jezykowej) - prod.

rzy doliczal nam 5%. Czlonkowie
spoldzielni protestujq, zbierajq pod-
pisy, a Zarzqd Spoldzielni mowi, Ze
tak musi by¢ poniewaz sq braki w ka-
sie i trzeba je uzupelnié. Mieszkamy
w bloku przy ul. Raclawickiej 7, ktary
zbudowany byl 34 lata temu i powin-
nismy mie¢ wymienione wszystkie
okna. W ubieglym roku do kazdega
wymienionego okna musielismy do-
placié 15%, a w tym roku juz 25%, ba
tak zadecydowalo Walne Zebranie
Delegatow, naszych delegatow, przez
nas wybranych. Pytam delegatow dla-
czego stajq w obronie Zarzqdu Spol-
dzielni i wystepujq przeciwko spof-
dzielcom. Zarzqd spotdzielni thumaczy
sie, Ze tak glosujq Wasi delegaci
(nasi).
Zarzqd Spoldzielni w naszych blo-
kach nie robi 2adnych remontéw, bie-
rze co miesiqc gotowe pieniqdze, a
wigkszo$¢ kosztow stara sig przerzu-
ci¢ na czlonkéw spétdzielni. Dlatego
pytamy naszych (czy na pewno) dele-
gatow dlaczego tak sig dzieje?
Bogdan Mlynarczyk

,Glos Swidnika” - Tygodnik
PIL -Swidnik SA. i Zorzody
Miasta Swidniko.

Adres redakdi: 21-045 Swidnik,
ul. Szkolna 7, skr. pocat. 10.
&% Tel/fox 468-74-54.
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Przewodniczacy OPZZ
Pan Maciej Manicki

Zarzad Zwiazku Zawodowego , Metalowcy” z glgbokim niepokojem

wystuchat w $rodkach masowego przekazu informacji, ze przewodni-
czacy OPZZ kol. Maciej Manicki wyrazil zgodg na ograniczenia Usta-
wy 0 Zwiazkach Zawodowych dotyczace dzialaczy zwiazkowych tj. za-
rzadow oraz komisji rewizyjnych. Na przykladzie Naszego Zwiazku
cheialbym przedstawi¢ sytuacje w PZL -Swidnik S.A. Zwiazek Nasz
liczy blisko 1000 oséb czynnych zawodowo a zarzad zwiazku liczy 24
osoby oraz 4 osoby komisji rewizyjnej. Zaniepokojeni pytamy czy po
podpisaniu wyzej wymienionej zgody na ograniczenie ochrony czlon-
| kéw zarzadu liczba chronionych dziataczy ograniczy sig¢ do czterech
| 0s6b wraz z komisja rewizyjna - bo tyle 0sob liczy nasz Zarzad spoiki.
Na pewno o to chodzi obecnej koalicji, aby zlikwidowa¢ zwiazki zawo-
dowe. Czy Pan panie Przewodniczacy podpisze sig pod tym ? Jak moz-
na nazwac patologia chronionych 28 zwiaszkowcéw w 1000 osobowej
organizaciji ktéra dziata nie tylko w PZL -Swidnik ale i w 7 wydzielo-
nych spotkach.
Czy silni maja byé dyskryminowani z powodu stabosci i braku sta-
nowczoéci pewnych prezesow ( art. 8 KP)? Polityka przyjeta przez ostatni
Kongres OPZZ nie przewidywala ograniczenia roli Zwiazkow Zawodo-
wych. Szkoda, iz bez konsuitacji ze Zwiazkami Zawodowymi odbywaja
[sic negocjacje nad Kodeksem Pracy - o wielu sprawach dowiadujemy
| sie zmediow. W zwiazku z powyzszym prosimy Pana Przewodniczace-
| go o pilng odpowiedz w przedmiotowej sprawie. Cheieliby$my aby przed-
| stawat Pan ja w dniu 23 lipca br. na naszej Radzie Delegatow na ktéra
| serdecznie zapraszamy.

Za Zarzqd:

PRZEWODNICZACY
Zwiqzku Zawodowego

. Metalowcy "
| SLAWOMIR PROKOP

UCHWALA

Prezydium Sekcji Krajowej
Przemystu Zbrojeniowego
z dnia 22 lipca 2002r.

Prezydium Sekcji Krajowej Przemystu Zbrojeniowego na posiedze-
niu w dniu 22.07. 2002 r stwierdzilo iz, w zwiazku z tym, ze rozmowy
2 rzadem RP w sprawie tragicznej sytuacji przemystu zbrojeniowego
nie zostaly zakonczone jakiejkolwiek akcje strajkowe sa przedwcze-
sne. W dniu 31 lipca br. maja odby¢ sig rozmowy ze strong rzadowa,
na ktorych oprocz omowienia Strategii Przeksztalcen Strukturalnych
Przemystowego Potencjatu Obronnego w latach 2002 - 2005 zostanie
przekazany stronie rzadowej zwiazkowy projekt Pakietu Gwarancji Pra-
cowniczych dla pracownikéw przedsigbiorstw Przemystu Zbrojenio-
Wwego.

W zwiazku z powyzszym Prezydium Sekcji przelozylo podjecie sta-
‘nowiska w sprawie przystapienia do akeji protestacyjnej po zakoncze-
niu rozméw z rzadem.

~ Jednoczesnie, ze wzgledu na bardzo trudng sytuacjg branzy zbroje-
niowej oraz opoznienia w realizacji programu restrukturyzacji PPO
, Zbrojeniowego podjelo decyzje o utworzeniu wraz z Sekcja Krajowa
 Przemyshu Zbrojeniowego NSZZ ,Solidamos¢” Komitetu Protestacyj-

nego.
1

Za Prezydium
PRZEWODNICZACY

SEKCJI KRAJOWEJ
PRZEMYSLU ZBROJENIOWEGO
Jerzy Szpecht

Prezydia Ogolnopolskiego Porozumienia Zwiazkow
Zawodowych oraz Federac)i Zwiazkow Zawodowych
Metalowcy” stwierdzaja, ze pogarszajaca sig sytu-
acja przedsigbiorstw przemysiu metalowego wymaga
podjecia przez rzad oraz inne konstytucyjne organy
panstwa, w tym przez Radg Polityki Pienigznej oraz
Narodowy Bank Polski nadzwyczajnych dziatan w
obronie rodzimego przemystu zagrozonego ekono-
miczna degradacja.

Bagatelizowanie wyjatkowo silnych oznak kryzysu
przedsigbiorstw przemyshu metalowego, w szczeg6l-
nosci przedsigbiorstw sektora stoczniowego, motory-
zacyjnego, obronnego oraz produkujacego maszyny i
urzadzenia moze doprowadzi¢ do ich upadku oraz ban-
kructwa firm z nimi kooperujacych oraz eskalacji spo-
lecznych niepokojow.

Prezydia stwierdzaja, Ze przyczyng kryzysu jest stra-
tegia gospodarcza spowodowana migdzy innymi re-
strykcyjna polityka stop procentowych Rady Polityki
Pienieznej oraz malo elastyczna polityka Narodowe-
go Banku Polskiego w zakresie ksztaltowania kursu
walutowego.

Shusznos¢ tej tezy potwierdzaja wyniki badan ren-
townosci eksporterow przeprowadzone przez Insty-
tut Koniunktur i Cen Handlu Zagranicznego. Na 1657
firm poddanych badaniu, sposrod wszystkich 7600,
ktore sprzedaja za granice, ogolna rentowno$é brutto
za trzy kwartaly ubieglego roku wyniosta tylko 1% W
produkcji srodkéw transportu rentowno$¢ obnizyla sig z
3% do 0,3% . W przemysle metalowym zmalata z 6,1%
do minus 6%. Stan ten ulegt dalszemu pogorszeniu.

Takiego spadku rentownosci w sektorach o kluczo-
wym znaczeniu dla gospodarki nie mozna akcepto-
waé, szczegdlnie w panstwie o prounijnych aspiracjach

Stanowisko Prezydium OPZZ
oraz Prezydium Federacji ZZ ,,Metalowcy”
w sprawie sytuacji w przemysle metalowym

- ktorego podstawa ustroju gospodarczego jest spolecz-
na gospodarka rynkowa.

Prezydia zauwazaja, ze skutki blednych decyzji w
polityce pieni¢znej oraz zaniechan w polityce kursu
walutowego najbardziej dotkngly sektor stoczniowy,
ktéry bedac praktycznie stuprocentowym eksporterem
znalazl sig na krawedzi upadku. Dlatego tez Prezydia
apeluja do rzadu, wierzycieli Stoczni Szczecinskiej
S.A. oraz wszystkich tych, ktorzy decyduja o losie
stoczniowcow, by ewentualna decyzja o upadloéci
stoczni nie oznaczata likwidacji produkcji. Oczekuja
tego zwiazkowcy z Zakladow Cegielskiego, pracow-
nicy zagrozonych upadioécia hut Czgstochowa i Ostro-
wiec, ktorych 30 - 40 % produkcji jest przeznaczone
dla przemystu okrgtowego , hut surowcowych Kato-
wice i Sendzimira oraz z firm produkcyjnych na po-
trzeby przemyshu metalowego.

W opinii Prezydiéw obowiazkiem wszystkich or-
ganéw panstwa odpowiedzialnych za sytuacjg spo-
feczno-gospodarczg kraju jest przeciwdziatanie na-
rastaniu negatywnych tendencji, szczegélnie w ob-
liczu dramatycznie wysokiego bezrobocia oraz fali
mogacych nastapi¢ zwolnien grupowych.

Federacja Zwiazkow Zawodowych , Metalowey™
jak i cale OPZZ nie beda bezczynne w sytuacji, kto-
ra generuje polityka kursowa Narodowego Banku
Polskiego oraz polityka pienigzna Rady Polityki Pie-
nigznej. Wzywamy wszystkich odpowiedzialnych za
stan polskiej gospodarki do skutecznych dzialan w
interesie panstwa i jego obywateli. Wasza biernos¢
zostanie dostrzezona, a uchylajacy si¢ od odpowie-
dzialnoéci napigtnowani.

OPZZ SPOTKANIE Z PROF. GRZEGORZEM KOLODKA

PAKT ANTYKRYZYSOWY

Tematem spotkania przedstawicieli OPZZ z wicepremierem Grze-
gorzem Kolodks (17 lipca br.) byly najbliZsze zamierzenia rzgdu w
zakresie polityki finansowej panstwa, a przede wszystkim dzialania
majace na celu walke z bezrobociem i pobudzenie polskiej gospodar-
ki.

W propozycjach wicepremiera
Grzegorza Kolodki odnaleZlismy
wiele takich, ktére, naszym zdaniem
dobrze rokujg polskiej gospodarce i
przedsigbiorstwom, a tym samym -
pracownikom. Mysle, Ze nacisk jaki
pan premier kladzie na slowo ,spo-
teczna” méwige o gospodarce rynko-
wej, jest adekwatne do obecnej sytu-
acji. W artykule 20. Konstytucji RP
czytamy, ze podstawg ustroju jest
.spoleczna gospodarka rynkowa
oparta na (...) dialogu i wspétpracy
partneréw spolecznych” Niestety
wigkszosé naszych decydentéw o tym
zapomina. Ten istotny, tak mocny w
wypowiedzi Grzegorza Koldki akcent
na spoleczny wymiar gospodarki
przyjmujemy z duzg satysfakcja.

OCHRONA MIEJSC PRACY

Rozmawialismy o pakiecie anty-
kryzysowym, zaklada -postulowang
od dawna przez OPZZ - silng ochro-
n¢ istniejacych miejsc pracy, nieza-
leznie od wsparcia tworzenia nowych
w sekiorze malych i $rednich przed-
sigbiorstw.

Popieramy zaréwno kierunki, jak i
przede wszystkim - cele zarysowane
w przedstawionym nam programie.
Wszak wzrost gospodarczy i zmniej-
szenie bezrobocia to nic innego jak
nasze, formutowane od wielu lat
oczekiwania.

Uwazajac za jak najbardziej stusz-
ng ochrong istniejacych miejsc pracy
w duzych zakladach dostrzegamy z
zadowoleniem, ze premier Kolodko
jest pierwszym - jak siggamy pamig-
cig - ministrem finansow, ktory taki
cel sformutowal. Dotychczas nie do-
strzegali$my takich dziatad. Upadek
tak duzych przedsigbiorstw, co poka-
zujg przyklady Daewoo czy Stoczni
Szczeciriskiej, nie oznacza utraty kil-
ku, lecz kilkudziesigciu tysigcy
miejsc pracy. Zatrudnienie tracg tak-
ze ci, ktérzy funkcjonujg w otocze-
niu tych firm - kooperanci, podwy-
konawcy, a chwilg péZniej pracujg-
cy w ushugach na rzecz tych zakla-
déw. Dodam, ze w naszej ocenie
ochrona posiadanych miejsc pracy
jest na ogét znacznie tafisza niz kre-
owanie nowych stanowisk zatrudnie-

nia - na co wielokrotnie zwracalismy
uwage rzgdowi. Jest to kierunek my-
§lenia, ktéry odnotowujemy z nadzie-

q.

Przedstawiali§my premierowi sta-
nowisko OPZZ w sprawach dla nas
najwazniejszych w najblizszym okre-
sie, takich jak najnizsze wynagrodze-
nie i wigzgce si¢ z tym ratyfikowanie
przez Polskg artykutu 4. Europejskiej
Karty Socjalnej (,,wynagrodzenie go-
dziwe™) oraz sprawa emerytur pomo-
stowych. To nic nowego, bo przypo-
minali$my o tym kazdemu ministro-
wi finanséw w kilku ostatnich latach.

ODDLUZENIE BUDZETU

W czasie spotkania przedstawili-
$my takze pewne propozycje, ktére
mogg doprowadzi¢ do znacznego (0
kilka, a nawet wigcej niz kilka miliar-
déw zlotych) obnizenia deficytu bu-
dzetowego, ale ich szczeg6ly bedg
ujawnione w momencie, kiedy pre-
mier po zapoznaniu si¢ z nimi udzieli
odpowiedzi

Poinformowalismy pana premiera,
iz jako odpowiedzialna centrala
zwigzkowa nie domagamy sig, aby
srodki budzetowe, ktére w wyniku
naszych propozycji zostang uwolnio-
ne, przeznaczaé na zwigkszenie wy-
datkéw. Uwazamy, ze priorytetem
powinno byé zmniejszenie deficytu
budzetowego, bowiem - bez wzglg-
du na to, jest to jedyna gwarancja
zmiany polityki pienigznej.

Zdajemy sobie sprawg, ze tylko ra-
dykalne oddiuzenie budzetu moze
spowodowa¢ obniZenie stop procen-
towych i w efekcie poprawe relacji
kursowych. Dlatego tez uznalismy, ze
nie bedziemy zglasza¢ wigkszych
roszczefi w zakresie wynagrodzef
pracownikéw sfery budzetowej niz te,
kiére zostaly wynegocjowane do 15
lipca br. - czyli inflacja plus jeden
punkt procentowy, przy czym wskaz-
nik ten ma byé podwyzszony dodat-
kowo dla pracownikéw oswiaty, co
wynika z realizacji trzeciego etapu
Karty Nauczyciela i drugiego etapu
wdrazania noweli ustawy o szkolnic-
twie wyzszym.

Nie zglaszamy wigc dalszych rosz-
czen i wycofujemy postulat, aby nad-
wyzka przyrostu plac ponad inflacje
wynosita polowg przyrostu PKB,
czyli 1,55% Poprzestajmy na tym
jednym procencie - pokazujac wole
kompromisu w tych sprawach . Do-
dam, ze udalo nam si¢ w toku prac
w Komisji Tréjstronnej doprowadzié
do zrealizowania naszego postulatu
- aby wskaZnik waloryzacji emery-
tur i rent w roku przyszlym byl wy-
#szy niz ten, ktéry pierwotnie przed-
stawil rzad (wyzszy od poziomu, jaki
przewiduje ustawa o emeryturach i
rentach z Funduszu Ubezpieczei
Spolecznych). Przypomng, e ustawa
méwi, iz wskaZnik wzrostu swiad-
czeri emerytalno-rentowych powi-
nien by¢ réwny inflacji powigkszo-
nej o 20 % réznicy pomigdzy wyna-
grodzeniami a wzrostem cen. Uzgod-
nilismy, ze ta nadwyzka bedzie wigk-
sza o polowg od pierwotnej zaklada-
nej przez rzqd, a wigc wskaZnik wa-
loryzacji emerytur i rent w przyszlym
roku wynositby 3.3%.

PRZERWAC

ZAKLETY KRAG

Rozmawialismy réwniez o przedsig-
biorstwach, ktére nie potrzebujg pomo-
cy ze strony rzadu, a mimo to sg w dra-
matycznej sytuacji, gdyz inne zadlu-
zone firmy im nie placg. Z tego powo-
du popieramy to, co premier sygnali-
zuje - potrzebg przezwycigzenia kry-

#zysu ptynnosci finansowej wielu zakta-
d6w pracy. Jest duzo firm, ktore - gdy-
by tylko odzyskaly to, za co powinno
im by¢ zaplacone - szybko stanglyby
na nogi. Ten zaklgty krag trzeba prze-
rwac 1 temu program premiera Kotod-
ki ma stuzy¢. Jesli rzad bedzie cheial
pilnie skierowa¢ pod obrady Sejmu
projekty ustaw w tych sprawach, to my
rezygnujemy ze swoich uprawnieni do
trzydziestodniowej konsultacji. Umé-
wiliSmy si¢ na biezacq wspolprace i
szybkie przekazywanie naszych uwag.

To najwazniejsze sprawy poruszane
W czasie rozmowy z premierem.

Uméwilismy si¢, ze w stosownym
czasie zorganizujemy spotkanie z
wigksza liczbg uczestnikéw po stronie
zwigzkowej. Teraz brali w nim udziat
przedstawiciele reprezentatywnego dla
OPZZ grona przedsigbiorstw - przemy-
stu stoczniowego, metalowego, che-
micznego, gémictwa, kolejnictwa i go-
spodarki morskiej.

Przewidywane rozmowy begda
dotyczyly szczegolow wynikaja-
cych z programu przygotowanego

rzez wicepremiera Grzegorza Ko-

.
Maciej Manicki
Przewodniczqcy OPZZ
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BEZPEATNE LECZENIE W PRZYCHODNI ZDROWIA

»»LOT - Medical”

przy WSK PZL - Swidnik S.A.

Zapewniamy ¢ wicie bezptatng opieke medyczna lekarza
rodzinnego, pielegniarki srodowiskowo - rodzinnej i potoznej sro-
dowiskowo - rodzinnej w ramach podstawowe] opieki zdrowotnej
dla pacjentéw ubezpieczonych w Lubelskiej | Branzowej Kasie
Chorych.

Warunkiem objecia bezplatng opieka przez Praktyke Lekarza Ro-
dzinnego jest zlozenie zaswiadczenia o rezygnacji w poprzedniej
przychodni i wypetnienie na miejscu deklaracji objgcia opieka.

Zapraszamy rowniez do poradni okulistycznej, laryngologicz-
nej, neurologicznej i ginekologicznej, udzielajacych bezptat-
nych porad pacjentom ubezpieczonym w Lubelskiej Kasie Cho-
rych - absolutnie wszystkim chetnym, w tym takze zapisanym do
lekarzy w innych przychodniach.

Nie jest wymagane skierowanie do okulisty i ginekologa.

Badania laboratoryjne dla oséb ze skierowaniem od naszego
lekarza rodzinnego lub specjalisty sa bezptatne.

Wszelkie informacje na temat funkcjonowania naszej przychodni
moga Parnistwo uzyska¢ pod numerami telefonow:

751-25-41 lub 751-20-61 wew. 55-81 rejestracja.

R-14

Przychodnia Zdrowia

,,LOT-Medical”

poleca kompleksowe wykonanie w ciqgu 1 dnia
badan profilaktycznych pracownikéw i kierowcow
(wszystkie kulegorie‘ oraz osob ubiegajacych sie lub
pnsiudu'q]cych pozwolenie na bron
Odplatnos¢ vzaleiniona

od stanowiska i charakteru pracy.
Mozliwo$¢é negocjacji cen.
W cenie uslugi bezptatna wizyta lekarska,
a dla kobiet takze wizyta u ginekologa.
Przychodnia czynna jest od pn. do pt. w godz. 8-18.
Szczegdtowe informacje pod nr tel. 751-25-41

lub 751-20-61, wew. 55-81.
R- 84

Stowarzyszenie Realizatoréw
Programow Profilaktycznych

w Swidniku,
ul. Norwida 2, tel/fax 468-77-96,

organizuje oboz profilaktyczno - edukacyjny w Szczawnicy - Jaworki w
okresie od 15.08. - 28.08.2002. Cena pobytu wynosi 634,00 zt w tym: trans-
port autokarowy, ubezpieczenie NNW, naclegi, wyzywienie, opieka peda-
gogiczna i medyczna, bilety wstepu do zwiedzanych obiekiow, profesjonal-
na pomoc psychologa.

Zakwaterowanie w pensjonacie w pokojach 4 - 5 osobowych.

W programie pobytu: wycieczki piesze i autokarowe, rajdy, zajgcia eko-
logiczno-krajoznawcze, zajgcia podnoszace umiejetnosci komunikacii i
zajecia interpersonalne, indywidualne konsultacje z terapeuta.

W szczegoblnych przypadkach istnieje mozliwos¢ dofinansowania pobytu
dziecka na obozie przez Stowarzyszenie KORAB oraz przedptat ratalnych.

Zarzad Pracowniczego Ogrodu Dziatkowego
im. Obroficéw Westerplatte w Swidniku

informuje, ze posiada wolne dziatki w pracowniczych
ogrodach dziatkowych. Wszyscy chetni do nabycia dziat-
ki, proszeni sa o zgtaszanie sie do swietlicy POD, ul. Krucz-
kowskiego 6A w kaidy czwartek w godz. 17.00 - 18.30.

T e S e

DA ST LT ur e

WESELA

Organizacja przyjec weselnychi okolicznosciowych
Motzliwosé negocjacji cen. :

Przygotowywanie potraw na zamdwienie

w Szkole Podstawowej nr 3, tel. 751-64-26

i Szkole Podstawowej nr 7, tel. 468-52-94.
Informacja: tel. domowy 468-05-72 po 15.00 =
Tanie obiadowe - 3,50 zl/obiad |
SP2,5P3,SP7 R-23 |

s

i

KUPON NA BEZPLATNE OGOSIENIE DO 10 StOW |

" Imig i nazwisko
L e R TS TREE S T (R b e e

Sprzedam meble pokojowe w bar-
dzo dobrym stanie + szafa + lawa, Tel.
468-38-81.

Komputerowe przepisywanie tek-
stow. Tel. 468-50-18, 0 606 974-853.

B-1219
Zaproszenia §lubne. Tel. 468-50-
18, 0 606 974-853.

B-1258
Sprzedam dzialke w ogrodzie Nar-
cyz. Tel. 468-92-17 lub 468-92-16.
B-1259
Sprzedam 30 m parkietu degbowe-
go z Zawaddwka. Tel. 468-92-17 lub
468-92-16. B-1260
Kupig dzialke pracowniczg ok. 3-
4 ary w okolicy Swidnika. Tel. 468-
46-96. B-1261
Sprzedam rower dziecigcy na ok.
5-6 lat, stan bardzo dobry. Tel. 468-
46-96. B-1262
Sprzedam 12 uli z pszczolami, 80
zl za ul. Tel. 468-24-64. B-1263
Do wynajecia mieszkanie w Swid-
niku, z telefonem, 29 mkw., I pi¢tro,
widna kuchnia. Tel. 751-60-37.
B-1264
Sprzedam suknig $lubng w kolorze
bialo-niebieskim, rozm. 36-38. Tel.
751-41-51. B-1265
Sprzedam schiadzarke do mleka,
" B-1256  typ SM40, nowa, cena 450 zI. Tel.
m  Sprzedam Fiata Marea, 1997r,,  751-25-21.
® perla metalik, 1,8 benzyna/gaz, |0 g
: pelna elektryka. Tel. 468-38-81. i

- B-1257 :
EEEEEEEEEEEEEEEENEEER

KONDOLENCJE - KONDOLENCJE -

B-1219
Sprzedam dzialk¢ budowlano -
u rolng o pow. 7598 mkw. polozong
m we Franciszkowie. Tel. 468-16-
= 33, B-1251
®  Sprzedam 16,5 arowy dzialke
® budowlang we Franciszkowie. Tel.
" 467-01-09. B-1252
®  Sprzedam sukni¢ $lubng z szan-
u tungu + gipiura, na wys?kq 0s0-
u be, rozm, 38/40, dodatki gratis.
u Tel. 468-94-60. B-1253
m  Sprzedam mieszkanie M-4, 60
u mkw. Tel. 751-71-60. B-1254
= Sprzedam bale i deski dgbowe
® 1.4 m.szesc., dlugosé od 2,4 do 5
:m. Tel. 468-00-93.

B-1255

Sprzedam domek szklany z za-
u mKni¢ciem dla chomika. Tel. 468-
m 38-81.

W e

H

LN
KONDOLENCJE -

B-1266

LR l - -
KONDOLENCJE - KONDOLENCJE

Sprzedam garaZ w okolicach
wChampiona”. Tel. 527-49-32.
B-1267

Sprzedam nowa sokowiréwke.
Tel. 468-38-81. B-1268
Sprzedam mieszkanie w Swidni-
ku, 52 mkw., wysoki parter, cena
85 tys. zI do negocjacji. Tel. 751- ®
23-21. B-1269 ¥
Kupig¢ kawalerke do 20 mkw, :
Tel. 751-71-47. B-1270 &
Sprzedam mieszkanie 3 pokojo- g
we, 70 mkw., I pigtro, cena 95.000 4
zl. Tel. 751-71-47. B-1271 »
Sprzedam wyciggarke budowla- &
ng i taczke na gumowym kole. Tel. 8
468-45-46. LS
B-1272 %

Odsprzedam 52 akcje WSK :
widnik, cena 14 - 15 zl. Tel. 468- =
24-06. B-1273 4
Sprzedam bardzo tanio kredens. g
Tel. 468-24-06. i

M
B-1274 w
Garaz do wynajecia,dwiatlo, &
woda. Franciszkéw, ul. Szeroka 19. ®
Tel. 751-27-95. .
B-1275 ¥

Sprzedam tanio regal uzywany, :
fotel rozkladany, dywan (stan do- g
bry). Tel. 469-21-31. .
B-1276 g
Sprzedam komplet wypoczynko- &
wy skérzany 2+1, brazowy. Tel. &
723-40-84, 0 606 441-569. .
B-1277

Studentka zaopiekuje si¢ dziec-
kiem. Tel. 468-50-18, 0 606 974-853, 2
B-1249

Szul taniego Kania do g
wynajecia w Swidniku. Tel. 468-01- g
50, wieczorem lub 0 501 494-789. n
B-1250 m

v

Zegnaj Darku
Tereniu jesteSmy z Tobg
Grono najblizszych przyjaciol

,»Nie odchodzi ten kto trwa - Wszystkim, ktorzy 1
w pamieci i sercach naszych ...” "C“mi""';‘r’fd‘_‘;”““’"fef

sp. Dariusza Rubaja
za wsparcie i modlitwe
serdeczne podzigkowanie
sklada rodzina

Rodzinie
$p. Dariusza Rubaja
wyrazy wspolczucia
skladaja czlonkowie
Stowarzyszenia Korab
i Klubu Abstynenta
Oaza

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Rodzinie 1 Najblizszym
z powodu naglej Smierci
$p. Dariusza Rubaja
sktada kierownictwo 1 pracownicy
Migjskiego Centrum Profilaktyki

Wyrazy glebokiego wspolczucia Rodzinie
zpowodu $mierci Naszego Przyjaciela

r . 3
Sp. Dariusza Rubaja
sktadaja: dyrekcja, grono pedagogiczne
oraz pracownicy administracji i obstugi, rodzice
i uczniowie I Liceum Ogélnoksztalcacego
im, W1. Broniewskiego w Swidniku.

Odszedt od nas Czlowiek - humanista,
pelen energii, zaangazowany w sprawy ludzkie,
w sprawy szkoly,
cieszqcy sie Zyciem... Jeszcze niedawno
obchodzil z nami jubileusz 50-lecia naszego
liceum. Czesc Jego pamieci!

Jezeli istnieje na Swiecie Niesmiertelnosé,
to jest niq Pamiec,
ktorq pozostawia po sobie czlowiek
w ludzkich umystach ...

Laczymy sie w bolu
zZona i Rodzing
zmarlego
$p. Dariusza Rubaja,
czlonka Komitetu
Pomocy SOS
»Solidarnosé”
Zarzad Komitetu

Wyrazamy serdeczne,
glebokie wyrazy wspdélczucia
pograzonej w bélu
i Zalobie Rodzinie z powodu
tragicznej $mierci
$p. Dariusza Rubaja
dlugoletniego Nauczyciela
i Dyrektora naszej szkoly.
Odszedl od nas wielki
przyjaciel dzieci
i mlodziezy, prawy czlowick
i zyczliwy wspolpracownik.
Uczniowie, rodzice,
nauczyciele, dyrekcja,
pracownicy administracji
Szkoly Podstawowej nr 3
im. T. Kosciuszki w Swidniku.
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w siatkowce plazowej

W Osrodku Wypoczynkowym Okunin-
ka nad Jeziorem Bialym rozegrano
otwarte mistrzostwa wojewddztwa lubel-
skiego w siatkéwce plazowej mezczyzn.
Rywalizacje wygrala para miodych siat-
karzy Avii - Jakub Guz i Rafat Gosik.
Turniej rozgrywany byt w ramach
‘adbywajace] sig w tym samym cza-

Z boisk futbolowej
sgar{akiadg

Dobiegly korica ponad miesigcz-
ne zmagania futbolistow amatoréw
w ramach pitkarskiej spartakiady
druzyn jedenastoosobowych trady-
| cyjnie zorganizowane] przez niestru-

dzonych dzialaczy §widnickiego
| Ogniska TKKF Swit. W sumie, na
bocznym boisku Gminno-Powiato-
wego Towarzystwa Sportowego Avia
siedem zespoléw rozegralo dwa-
dﬂm {:den meczy. Do ostatnie-

go udzls%owaiyly sie losy
| trzech plerwszych lokat w koricowe]
fabeli nagradzanych pucharami.
fbmtacznI e l;lajlepsza oklazala sie
Pegimeku, drugie miejsce za-
1 #Ekh'ngammlawgamde Kon-
rex.
W ostatnich meczach turnieju:
Zaktad Lotniczy pokonal Zaklad
Kompozytéw 2:1 (bramki: Slawo-
mir Sliwa, Ludwik Kawalec — Ja-
rostaw Blaszczak), Zaklad Mecha-
niczny przegral z Konrexem 1:7
{Julian Morow — Robert Haczkur
2, Pawel Kwit, Marek Golgbiow-
ski, Dariusz Golgbiowski, Arka-
diusz Wdowiak, Rajmund Staskie-

Remontowy 1:0 (Rafal Marko),
Zaklad Lotniczy zremisowal z Pe-
imekiem 2:2 (Tomasz Gielzak,
iwa — Ernest Obara, Piotr Guz),
Zaklad Remontowy pokonal Kon-
tex 3:0 (Marcin Bystrek 2, Domi-
nik Pastusiak), Hanyang przegral
Pegimekiem 0:2 (Stawomir Sady,
§ Waldemar Olejnik), Zaklad Kom-
pozytéw przegral z Konrexem 0:3
v.0., Zaklad Mechaniczny ulegt Pe-
gimekowi 1:11 (Mariusz Zawadz-
ki - Waldemar Olejnik 3, Tadeusz
0Olejnik 3, Wojciech Nowosadzki 3,
est Obara, Pawel Dziggiel), Za-
iklad Kompozytéw przegral z Pe-
gimekiem 0:3 v.o., Zaklad Lotni-
czy ulegt Konrexowi 1:3 oraz Za-
kladowi Remontowemu 1:2 (Sta-
nislaw Markowski — Mariusz Flis,

13 2:9
13 2:5
12 0:9
9 7:10
8 8:9
4 9:14
1 6:27

6. Z. Kompozyt6w
1. Z. Mechaniczny

Najlepszym strzelcem turnieju
l20stal Marcin Bystrek z druzyny
ladu Remontowego, ktéry w
h rozgrywkach zdobyl siedem
Natomiast za najlepszego
bramkarza uznano Krzysztofa
Szumigaja z zespolu Zakladu Lot-
ficzego. Obaj otrzymali pamigtko-
ie puchary i dyplomy. Zwycigska
uzyna Pegimeku wystgpowala w
gpujacym sktadzie: Robert
alik, Wiestaw Brzozowski,
demar Brzozowski, Grzegorz
Chodorowski, Roman Chodo-
rowski, Dariusz Harytanowicz,
Slawomir Sady, Marek Sady,
st Obara, Ireneusz Czernia-
kowski, Wojciech Nowosadzki,
Waldemar Olejnik, Tadeusz
nik, Piotr Guz, Radoslaw
Pawel Dziggiel.

Wod

sie imprezy pod nazwa ,,Dni Kro-
kodyla”. Organizatorem mistrzostw
byt klub UKS Tempo Chelm. W
zawodach wystartowalo 15 par z
takich klubow jak: Tempo Chelm,
Avia Swidnik, Cukrownik Lublin
oraz pary z Krasnegostawu, Bialej
Podlaskiej i Eukowa.

Rywalizacje wygrali Guz z Gosi-
kiem, ktorzy w klasyfikacji general-
nej wyprzedzili par¢ Cukrownika
(Artur Janczarek, Tomasz Krzysz-
czak) oraz zespol Tempa Chelm
(Tomasz Dzirba, Stawomir Mysz-
ka). Czwarta lokata rowniez przy-
padta w udziale zawodnikom z Avi,

Nad Jeziorem Biafym rozegrano mistrzostwa wojewodziwa

- Wygrali swidniczanie

tym razem parze: Piotr Maj, Lukasz
Maziak.

Zwycigzey turnieju zakwalifiko-
wali sig do wojewddzkich mi-
strzostw Polski, ktére w sierpniu
rozegrane zostang w Sopocie.

dkkdk

Warto wspomnie¢, ze wczesniej
para: Guz/Gosik zagrala rowniez w
turnieju finalowym mistrzostw Pol-
ski juniorow. Niestety, §widniczanie
nie mieli juz szczescia i zajeli osta-
tecznie dziewiate miejsce, na 16
startujacych par.

PAW

Rozmowa z Jakubem Guzem

* Tworzycie parg¢ klubows, ktéra
od dwdch sezondw gra we wszyst-
kich moZliwych turniejach siatkéw-
ki plazowej. Co was pasjonuje w ry-
walizacji na piaszezystych bo-
iskach?

Jakub Guz, Rafal Gosik: - Tak
kochamy siatkdwke, ze bardzo
trudno nam sig rozsta¢ z nia cho¢-
by nakilka tygodni. Skoro w prze-
rwie od rozgrywek ligowych ha-
lowych organizowane sa turnicje
siatkéwki plazowej, to chyba war-
to w nich gra¢. Nam sprawia to
duzo frajdy.

Grzegorz Sposob po raz drugi mistrzem Polski

ZLOTY SPOSO

Skoczek wzwyz AZS Lublin, $wid-
niczanin Grzegorz Sposéb po raz
drugi w swojej karierze zdobyt tytut
mistrza Polski. Tym razem nasz lek-
koatleta zdoby! zioty medal na mi-
slrziostwach rozgrywanych w Szcze-
cinie.

Tak si¢ sklada, Ze jest to rowniez
drugi z rzgdu tytul mistrzowski
§widniczanina. Warto rowniez
wspomnieé, ze mato brakowato, a
Sposob w ogéle nie wystartowatby

Czy wiesz, ze...

Grzegorz Sposob swoja przy-
gode z lekkoatletyka rozpoczal
dopiero na poczatku studiow.
Wczeéniej trenowal pltywanie
oraz gral w koszykowkg. W po-
przednim sezonie gral ponadto w
lidze wojewddzkie) siatkarzy,
wystepujac na pozycji srodkowe-
go bloku. Prawdziwq pasja nasze-
go skoczka jest wedkarstwo. Kaz-
da wolna chwile spedza na Poje-
zierzu Leczynsko-Wlodawskim
lub nad Wieprzem, gdzie lowi
ryby.

PAW

| ipcowe tumisie Swidnickiego GPTT

w tej imprezie. — Do samego konca
wazyly si¢ losy mojego startu, —
opowiada skoczek. — Caty czas od-
czuwatem bowiem skutki kontuzji,
ktérej doznalem tydzien wczesnie)
podczas mityngu z cyklu Ziotej Ligi
w Rzymie. Ostatecznie zdecydowa-
tem sig jednak pojechac do Szcze-
cina. Tuz przed startem, na roz-
grzewce kontuzja znow data znac o
sobie. Na szczgécie nie poddatem
si¢ i mimo bélu postanowitem wal-
czyé.

Jak sig okazato, mimo kontuzji
nasz zawodnik spisal si¢ bardzo
dobrze i wygral rywalizacje. Spo-
s6b uzvskal co prawda staby wynik,
bo tylko 218 cm, ale i tak wystar-
czylo to do pokonania rywali. Co
ciekawe przeciwnicy uzyskali row-
niez taki sam rezultat, ale dopiero
w drugiej i trzeciej probie. Sposab
pokonal natomiast poprzeczke za-
wieszona na tej wysokosci juz za
pierwszym razem.

Warto réwniez wspomnie¢, ze
dodatkowym utrudnieniem dla
skoczkow byly zle warunki atmos-
feryczne. Tuz przed niedzielnym

konkursem, nad szczecinskim sta-

y 4

dionem przeszla ulewa. Zawody
rozpoczely sig z ponad godzinnym
poslizgiem. Wczesniej trzeba bylo
bowiem wypompowywaé wode. —
Mimo wszystkich trudnosci udalo
mi sig po raz drugi wywalczy¢ mi-
strzowski tytul 1 bardzo sig z tego
cieszg. — dodaje Sposdb. — Starto-
walem z kontuzja, a mimo to i tak
udalo mi sig wygra¢ rywalizacjg.
Rywale nie potrafili wykorzystac
mojej niedyspozycji, ale to juz ich
zmartwienie.

Po zakonczeniu mistrzostw Pol-
ski odbyto sig posiedzenie zarzadu
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atlety-
ki, na ktérym ustalono sklad repre-
zentacji na sierpniowe mistrzostwa
Europy w Monachium. W reprezen-
tacyjnej ekipie znalazl si¢ Grzegorz
Sposadb.

Nasz lekkoatleta nie chce jeszcze
nic prognozowaé przed mistrzo-
stwami Europy. Jak twierdzi — naj-
wazniejsze, aby jak najszybciej po-
wrécil do sil 1 po kontuzji nie bylo
juz §ladu. Jesli tak sig stanie, to
wszystko powinno by¢ dobrze i nie
zawiedzie swoich kibicow.

PAW

Od skrzatow do mlodzikgiw

Nie maja chwili wytchnienia za-
wodnicy i zawodniczki $widnickiego
Gminno-Powiatowego Towarzystwa
Tenisowego. Chociaz wakacje w pel-
ni nasi reprezentanci praktycznie co
tydzien startuja w zawodach rangi
mistrzostw wojewodztwa lub turnie-
jach regionalnych w réznych katego-
riach wiekowych. Ponizej prezentu-
jemy kolejna liste wynikow zanoto-
wanych przez naszych tenisistow.

W drugi weekend lipca na Swidnic-
kich kortach rozegrano Regionalny
Turniej Klasyfikacyjny w Kategorii
skrzatéw o Puchar Starosty Powiatu
Swidnickiego. W pojedynku péifinato-
wym gry pojedynczej chtopcéw Zbi-
gniew Mréwka z GPTT Swidnik po-
konat Jakuba Niedzielskiego z Olim-
pii Chelm 6/0, 6/0, a w meczu finato-
wym ulegt Mateuszowi Madejczyko-
wi z SKT Krasnik w dwéch setach 1/6,
2/6. Natomiast w deblu Mréwka wspdl-
nie z Madejczykiem zwycigzyli parg
Mikolaj Cigszezyk (GPTT Swidnik)/
Dawid Kotwica (MKT Stalowa Wola)
6/3, 6/1. Wsréd dziewczat pierwsze
miejsce zaj¢la [zabella Zalewska z Klu-
bu Sinet Ostréw Mazowiecki pokonu-
jac w decydujgcym pojedynku Domi-
nikg Wéjcik z Gérnika Egczna 7/6 (10),
6/3. W deblu Dominika Wéjcik wspél-
nie z Agnieszkq Mozgawg (SKT Kra-
¢nik) zwycigzyly Izabellg Zalewska i
Klaudi¢ Piatek (Gérnik Egczna) w
dwéch setach 7/6 (7), 6/3. Warto do-

daé, ze nagrody dla najlepszych zawod-
nikdw i zawodniczek turnicju wrgczal
Artur Perges, czlonek zarzgdu Powia-
tu w Swidniku.

. & @

W Zamosciu odbyly si¢ mistrzostwa
wojewédziwa lubelskiego w kategorii
kadetéw i kadetek. W gronie chlopcéw
startowalo czterech naszych reprezen-
tantéw. W meczu ¢éwieréfinalowym
Krystian Kielbasa wygral z Mate-
uszem Kitkg z Returnu Zamos¢ 6/1, 6/
0, by w pélfinale ulec Kamilowi Mar-
czewskiemu takze zawodnikowi Retur-
nu 1/6, 3/6. Inny nasz reprezentant
Maksymilian Oliwa w 1/4 finalu po
zacigtym meczu pokonal w trzech se-
tach Arkadiusza Kozg z Gérnika Egez-
na 6/7, 6/3, 6/4, a nastgpnie musiat
uznaé wyzszos¢ swojego kolegi klubo-
wego Jakuba Grzysa przegrywajac 2/
6, 0/6. Kuba w éwieréfinale zwycigzy!
innego $widniczanina Przemyslawa
Jakubiaka 6/1, 6/1, a w pojedynku fi-
nalowym przegral z Marczewskim w
dwéch setach 4/6, 5/7. Final gry deblo-
wej byl wewngtrzng sprawg zawodni-
kéw $widnickiego GPTT. Zwycigzyla
para Grzys — Oliwa, ktéra w dwéch
setach 6/2, 6/3 zwycigzyla Kielbasg i
Jakubiaka. Nasza jedynaczka w kate-
gorii dziewczqt Patrycja Lemieszek
po zwycigstwie w 1/2 finalu nad za-
wodniczkg z Tomaszowa Lubelskiego
6/0, 6/0, w decydujgcym spotkaniu
przegraia z Pauling Klimkiewicz z Gér-
nika E¢czna 2/6, 0/6.

W miniong sobotg na naszych kor-
tach rozegrano Regionalny Turniej
Klasyfikacyjny w ktérym o Puchar
Przewodniczgcego Komisji Migdzy-
zakladowej NSZZ ,Solidarnos¢”
PZL-Swidnik S. A. rywalizowali
milodzicy i mlodziczki. W gronie
dziewczgt bezkonkurencyjna okaza-
ta si¢ Patrycja Lemieszek. W finale
swidniczanka pokonala Paulg Siwon
z Teczy Kielce 6/3, 6/2. W gronie
chlopeé6w w meczach éwiercfinalo-
wych Zbigniew Mrdwka po trzyse-
towej walce ulegl Dawidowi Jagla-
rzowi z Czuwaju Przemysl 1/6, 6/4,
6/7 (5), a Krystian Kielbasa wyszed!
zwycigsko z pojedynku przeciwko
Lukaszowi Wolakowi z Pandy Stara-
chowice, przegrywajac pierwszego
setach 0/6, wygrywajac drugiego
6/4, a w trzecim prowadzac 2/0 Wo-
lak skreczowal. W pélfinale Krystian
trafil na Jakuba Grzysa z ktérym
przegral w dwéch setach 1/6, 4/6.
Kuba w walce o pierwsze miejsce nie
dal szans Wojciechowi Rézylo z Re-
turnu Zamo$¢ wygrywajge 6/1, 6/1.
W grze podwdjnej Swidnicka para
Grzys — Kielbasa pokonala debel Ja-
glarz - Rozylo 6/1, 6/1. Nagrody naj-
lepszym zawodnikom wreczal J6zef
Rudnicki, cztonek Komisji Migdzy-
zakladowej NSZZ ,Solidarno$¢™.
Zawody sprawnie prowadzili Jerzy
Grzys, dyrektor turnieju i Stanistaw
Kielbasa jako s¢dzia naczelny.

i Rafatem Gosikiem, siatkarzami Avii Swidnik

Kochamy siatkowke

+» Jakie macie sukcesy na swym
koncie?

Jakub Guz: - W poprzednim se-
zonie zajeliémy piate miejsce w fi-
nale mistrzostw Polski kadetow. W
tym roku rowniez dotarli$my do
turnieju finalowego. Poza tym w
rozgrywkach halowych wywalczy-
lismy z druzyna szoste miejsce w
Polsce.

+ Kiedy rozpoczela sig wasza
przygoda z siatkowka?

Jakub Guaz: - Obaj zaczgliSmy
trenowaé w czwartej klasie szkoty
podstawowej. ZostaliSmy zauwa-
zeni przez naszych nauczycieli
WF. Chodzili$émy na SKS, a poz-
niej trafiliémy do klubu.

« Jakie elementy siatkarskiego
rzemiosla mozna wyéwiczy¢ grajae
w plazéwee?

Rafal Gosik: - Jest ich sporo.
Poczawszy od gry w przyjeciu, a
skoficzywszy na poprawie skocz-
noéci, wytrzymatosci i lepszej kon-
dycji. Do tego dochodzi na pewno
ogranie, coraz wigksze doswiad-
czenie, a co za tym idzie boisko-
wy spryt.

* W sierpniu, pierwszy zespol Avii
wyjeidza na zgrupowanie do Slowa-
cji. Czy trener Krzysztof Lemieszek
zabierze rowniez i was?

Rafal Gosik: - Trener zapowie-
dzial, Ze na zgrupowanie pojedzie
szesciu, a moze nawet o$miu naj-
lepszych juniorow. Mam nadzie-

je, ze znajdg si¢ w tej stawce.

Jakub Guz: - Ja natomiast na
pewno nie bede uczestniczyl w tym
obozie. Na poczatek sierpmia mam
bowiem zaplanowany prywatny
wyjazd do USA.

» Czy macie w Polsce swoich siat-
karskich idoli?

Jakub Guz, Rafal Gosik: - Na
pewno jest w naszym kraju sporo
bardzo dobrych siatkarzy. Czeé¢ z
nich nie potrafi jednak gra¢ na sta-
fym poziomie. Potrafia rozegrac
wspaniale spotkania po to, aby w

nastgpnym meczu zaprezentowac
sig przecigtnie. Nam najbardzie)
podobaja sie: Sebastian Swiderski
1 Dawid Murek, a wigc zawodnicy
wystepujacy na naszym pozycjach.
Tak si¢ bowiem zlozylo, ze obaj
gramy jako przyjmujacy/skrzydlo-
wi

+ Jakie macie najwigksze marze-
nia sportowe?

Rafal Gosik: - Cheialbym zagraé
choéby jeden mecz w reprezentacji
Polski. Na pewno byloby to niesa-
mowite wrazenie. Mamy przeciez
taka wspanialg publiczno$¢.

Jakub Guz: - Ja cheiatbym w
przyszlodci graé w serii A. PoZniej
natomiast, juz po zakonczeniu spor-
towej kariery nadal by¢ zwiazanym
z siatkowka 1 zostac trenerem.

Rozmawial: PAW

Ku pamieci Janusza Kasperka

Memoriat po
raz czwarty

W nadchodzacy weekend nad
§widnickim niebem ponownie usly-
szymy charakterystyczny warkot
silnikéw. Bedzie to znak, Ze najlepsi
piloci akrobacyjni naszego kraju
stangli do rywalizacji w kolejnej
edycji memorialu Janusza Kasper-
ka. Nieodzalowanego pilota, wielo-
krotnego mistrza Polski oraz zdo-
bywce medali na mistrzostwach
§wiata. Pierwotnie zawody mialy si¢
odby¢ w czerweu, ale ze wzgledu na
zle warunki atmosferyczne zostaly
przeniesione na 27-28 lipca br.
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oradniki z metodami od-
chudzania sprzedaja sie
jak gorace buleczki. Ko-
lorowe czasopisma wa-
bia swoje czytelniczki
super-dietami, gwarantu-
jacymi szybkie zrzucenie wagi.
Duzym powodzeniem ciesza sig re-
klamy cudownych miksturi urza-
dzen, po nabyciu ktorych osiaga
sie idealng wage i wyglad. Wszy-
scy, no moze kobiety troche bar-
dziej, chca byé piekni i zgrabni.
Idac tym tropem i my postanowili-
§my poméc naszym czytelnikomw
utrzymaniu prawidiowej wagi. Sie-
gnelismy wiec po sprawdzone wzo-
ry i zapytali$my kilka oséb, jak so-
bie radza z takimi problemami:

‘Waldemar Jakson, burmistrz Swid-
nika:" Jestem zwolennikiem zdrowego
stylu zycia. Odpowiedniego odzywia-
nia, dbania o kondycjg, a wtedy nie trze-
ba ucieka¢ do drastycznych diet 1 cwi-
czen. Thuszez w pozywieniu jest najgor-
szym wrogiem 0s6b ze sklonnoscia do
tycia. Latwo sig asymiluje i tworzy tkan-
kg thuszczowa w organizmic. Zgodnicz
opracowanymi przez specjalistow nor-
mami tkanka thuszczowa u mgzczyzny
powinna stanowi¢ 15 % wagi ciala, za$
u kobiet nieco wigcej, okoto 22%.

Ve r———

Moim sposobem na prawidtowa syl-
wetkg jest sport. Staram sig biegac 3
razy w tygndniu. Pozwala mi to nie tyl-
ko utrzymac¢ sig¢ w odpowiedniej kon-
dycji, ale takze odreagowaé po calym
dniu pracy. Regulamie zaczalem biegaé
3 lata temu. Jak do tego doszlo? Czu-
fem braki kondycyjne, szczegolnie przy
wchodzeniu pod gore. Prowadzilem sie-
dzacy tryb zycia. Duzo czasu spgdza-
fem przy biurku i przy kompulerze‘ Czu-
fem, e czas najwyzszy co§ zmienic.

Zobaczylem wtedy staruszka, bylego
maratoficzyka. Zafrapowala mnie jego
kondyc_]a, swietny wyglad. Wiedzialem
juz, ze lekarstwem na moje problemy
bedzie wlasnie bieganie. Latwiej jednak
powiedzie¢, niz zrobi¢. Czlowick jest
przeciez znatury leniwy. W takich przy-

padkach warto pamigtac o tzw. zasa-
dzie 21 dni. Méwi ona o tym, Ze nalezy
cos robic przez 21 dni, a wtedy stanie
si¢ to naszym nawykiem. Poczatkowo
biegalem krotkie dystanse, ale z cza-
sem, z poprawa kondycji moja trasa

byla coraz dluzsza. Teraz biegam go-

dzing, bez wzglgdu na pogodg i porg
roku. Czujg sig bardzo dobrze, wigksza
jest tez odporno$é organizmu. Nie pa-
migtam, kiedy ostatnio chorowatem. Bie-
ganie ma wicle zalet, powoduje dotle-
nienie organizmu, poprawia metabolizm.
Czlowiek czuje sig lzejszy i mlodszy.
Jedyne minusy to wezesne wstawanie,
jamuszg o godz. 5 i pranie zabloconego
dresu. Aby bieganie bylo przyjemnoscia
i przynioslo zamierzony efekt nalezy pa-
migtac o kilku zasadach: odpowiednie
ubranie, rozgrzewka przed biegiem oraz
planowanie tras i szybkosci biegu na
miarg swoich mozliwosci.

W ktoryms momencie zapragnalem
sprawdzi¢ na ile poprawila sig moja kon-
dycja, wzialem wige udziat w 12,5 km

tak, by nie zaszkodzi¢ organizmowi,
siggnelam po czasopisma kobiece, w
ktorych znlaztam bardzo duzo informa-
cji. Szczeg6lnie jak prawidlowo kom-
ponowac positki, czego unikaé. Zrezy-
gnowatam ze smazonych potraw, cu-
kru, stodyczy, ograniczytam migso 1 we-
dliny. Poczatki byly trudne, tym bar-
dziej, ze rodzina narzekala na moje wy-
brzydzanie w jedzeniu. Poszukalam tez
odpowiednich ¢wiczen, ktére utatwity-
by uksztaltowanie poszczegodlnych par-
tii ciala. Okazalo sig. ze na ten temat
tez trzeba co$ wiedzied, jezeli chee sig
osiggnac efekty. Nie wystarczy, na przy-
kiad codziennie robi¢ **brzuszki”. Cwi-
czylam diugo i nie widzialam zadnych
zmian. Dopiero po przeczytaniu infor-

kam niedaleko lasu, wige zadaniec mam
ulatwione. Jest tu wiele $ciezek i to z
dala od ruchu samachodowcgo Zima,
kiedy pogoda nie zawsze pozwala na
wysilek na Swiezym powietrzu, gram w
koszykéwke na hali. To moja druga,
obok lekkoatletyki milo$é. Niestety, tej
zimy mialem dhuga przerwe w uprawia-
niu sportu. Moje kolana nie bardzo
wylrzymuja juz takie obciazenia i zda-
rzaja mi si¢ kontuzje. Tym razem bylo
to wywichnigcie kolana 1 nie obeszlo sig
bez gipsu. Mam jednak nadziejg, ze
bede jeszcze mogl stana¢ na boisku.
Przynajmniej raz w tygodniu by-
wam na sifowni. Od lat stosujg ten sam
zestaw ¢wiczen, ulozony dla lekko-
atletow. Lubig ruch i po prostu Zle sig

Wakacyjny poradnik ,,Gtosu”

Jak by¢ szczuptym
i zgrabnym

Ogolnopolskim Biegu Solidarnosci
Swidnik-Lublin, ktory ukonczylemi to
weale nie na ostatnim miejscu.

Sport to chyba najlepszy sposéb na
spalanie kalorii. Na pewno zalezy to od
intensywnosci ¢wiczen, Gdy ¢wiczymy
krotko, ale intensywnie, zuzywamy
glownie glukozg w migsniach. Jezeli jed-
nak wysilek trwa dtuzej spalaniu ulega
tkanka thuszczowa, czyli pozbywamy sig
ttuszczu. Tutaj dobra wiadomos¢ dla
o0s0b wytrwalych - migénie przyzwycza-
jone do wysitku ﬁzycznego spalaja o
wiele wigcej thuszezOw niz te nie treno-
wane. Jezeli do tego dodamy odpo-
wiednig dietg, efekt murowany. “Naj-
lepiej” odktada sig thuszcz spozywany
razem z cukrem, a wige wine za klopo-
ty z waga ponoszg lody, batoniki, cze-
koladki. Mysle, ze sytuacjg osoby wal-
cz:;ccj znadwaga swictnie ktos okreslil
mowiac: nalezy myslec o tym, co sig je,
anie jes¢ tego, co przyjdzie na mysl.

Wielkim powodzeniem ciesza sig
wszelkiego rodzaju diety odchudzaja-
ce, warto jednak podchodzié do nich z
duzym rozsqdklcm gdyz niektore za-
miast pomOC wrgez Wyniszczajq orga-
nizm, nie zapewniajac mu potrzebnych
skladnikow. Zastosowana dieta powin-
na nie tylko zapewni¢ zrzucenie zbgd-
nych kilogramow, ale takze pozniejsze
utrzymanie prawidlowej wagi.

Troskliwe mamy i babcie powinny
pamigtaé, by nie przekarmiac swoich
pociech, gdyz zwigkszaja w ten sposob
ich sklonnos¢ do otylodei w wieku doj-
rzatym. Wytworzone w dziecinstwie ko-
mérki thuszczowe czyhaja przez wicle
lat na dogodny moment, by si¢ zrege-
nerowac i rozwija¢. Organizm zastawia
na nas pulapke, bowiem odchudzanie
nie likwiduje komérek thuszczowych, a
Jjedynie wprawia w stan podobny do
uspienia.”

Sylwia Swida, uczennica szkoly po-
maturalnej: “Decyzjg o odchudzaniu
podjetam w plEl’WSZCj klasie szkoly
Sredniej. Czutam, ze przytylam, ale do-
piero reakcja kolezanki na mé6j widok
byta tym najwainiejszym bodzcem do
dzialania, Poniewaz nie bardzo mialam
pojecie. jak sig zabra¢ do odchudzania

macji, ze naleiy co jakis czas zmienia¢
stosowane ¢wiczenia, efekt byl zado-
walajacy. W pewnym momencic sta-
tam sig chyba fanatyczka ¢wiczen, tak
przynajmniej sadzila moja rodzina.
Duzo plywalam, biegalam, ¢wiczylam
z cigzarkami, skakalam na skakance.
Zreszta do tej pory staram si¢ duzo ru-
szaé. Sledzg najnowsze wiadomosci i
zalecenia w roznych czasopismach. Jest
to bardzo pomocne dla 0s6b poczat-
kujacych i zaawansowanych w ¢wicze-
niach i odchudzaniu. W ten sposéb
osiggnetam swdj cel - schudlam 8 kg.
Zauwazylam tez, ze przy wzmoZonym

wysitku fizycznym, duzo latwiej przy-
swajalam sobie wiadomosci w szkole.
To whasciwie byt efekt uboczny, ale jak-
ze potrzebny, szczegdlnie gdy przygo-
towywalam si¢ do matury.”

Nadkomisarz Grzegorz Holub, za-
stgpca komendanta powiatowego po-
licji w Swidniku: ,,Nigdy nie mialem kio-
potow z nadwaga. Wrgez odwrotnie,
do wlasciwej wagi brakowalo mi zwy-
kle 4 kg. Przez 11 lat trenowalem lek-
koatletyke, biegatem na 400 m przez
plotki, wige przyzwyczailem sig do re-
gulamego treningu. Do tej pory bez bie-
gania nie mogg Zy¢. Staram sig biegaé¢
3-4razy w lygodniu po 7 km. Miesz-

Osiedle , Polesie’

Osiedle " Polesie”

mieszkania: kawalerka - 19,9 m%; 2-pokojowe - 50,5 m” i 52 m%

3-pokojowe - 54,6 m*i 69 m?; 4- okojowe ze slrychem -95m?;’
lokal ush!gowy 6,8 m?i 65 m” oraz garaie.
W budowie mieszkania od 30 do 85 m’.

Biuro sprzedaiy mieszkar czynne: poniedziotki; srody; pigtki w godz. 13-17]
Swidnik, ul. Stachonia 2 (w nowo oddanym budynku)

Inwestor: KAMBUD sp. 7 0.0.
20-029 Lublin ul. M. Curie - Sklodowskiej 3
tel. 441-12-22

tel. 469-23-66

R-111

czujg, jezeli porzadnie sig nie zmgczg
kilka razy w tygodniu, Poza tym wy-
silek wplywa dobrze na caly orga-
nizm, takze na jego sferg psychiczna.
Jest znakomitym sposobem na odre-
agowanie, a czlowiek odstresowany
lepiej 1 szybeiej pracuje.

Nie stosuje zadnych diet i nie
ograniczam jedzenia. Od lat bardzo
lubig stodycze. Zle sig czuje, jezeli co-
dziennie nie zjem co najmniej dwoch
paczkéw lub 2-3 batonikéw. Moje
ulubione to Prince Polo. Jestem tez
migsozerny. Na szczg$cie przy dobrej
przemianie materii i bieganiu, spalam
nadmiar kalorii.”

Julia Czernecka, emerytka:* Za-
wsze bylam raczej krgpej budowy.
Myslg, ze to takze sprawa genow,
gdyz dwie moje siostry tez tak wy-
gladaja. Trochg mi to przeszkadzalo,
szczegolnie gdy szykowatam si¢ na
“wielkie wyjscie” i cheialam jak naj-
lepiej wygladaé, Czasem dreczytam
sig dietami, nie jadlam pieczywa,
ziemniakéw, kluskow. Ale bylo to
ponad moje sily no, bo jak jes¢ kiel-
basg bez chleba, czy kotleta bez ziem-
niakéw? W konicu, z wickiem, tusza
zaczela mi przeszkadzac. Nasilily sig
dolegliwosci kregostupa, z trudnoscia
tez wechodzitam na swoje czwarte pig-
tro. W dalszym jednak ciagu nie bar-
dzo mogtam poddac sig rygorom dlely
mniej kalorycznej. Ktoregos$ dnia, w
radiu ustyszalam o specjalnym osrod-
ku, w ktérym mozna zbi¢ nadwage, a
przy okazji poprawic¢ stan zdrowia,
stosujac dietg warzywno-owocowg i
makrobiotyke. Wypowiedzi lekarki,
ktéra te diete opracowala oraz kilku
osob, ktore dzigki niej schudly 1 za-
ohserwowaly lepsze samopoczucie,
skionity mnie do poddania sig jeszcze
jednej probie. Pojechalam wiedzac,
ze to moja ostatnia szansa, gdyz wiek
raczej nie pozwoli mi na dalsze eks-
perymenty i drastyczne diety. Trochg
si¢ balam, jak moj Zzotadek zniesie
takie ilosci surowych warzyw i owo-
cow. Wszystko jednak bylo w po-
rzadku. Po dwoch tygodniach czutam
siq duio lil:js

zmknely tez moje

Dwa $widnickie aksponowe teatry Teatr
Trzydziestu i Teatr PUK-PUK, wzi
Vil quzynarodowym Fstiwalu Twarczosci
Miodziezy w nie. Aktorzy z Teatru Trzy-
dziestu, dzlalaiq::gg w Il LO pod kierunkiem
Katarzyny Ilqdr wskie] wstawili wHam-
leta” oraz ,Wariata i zakonnice”. anrnn

wali tez wldowultq oetycko-muzyczne w

Rotundzie na Wzgérzu Zamkowym. Tea
PI.IK PUK z Miejskiego Osrodka Ku!h.ny%!r-k
kr przez Katarzyne Dec zaprezentowat

p.m wRycerz herbu skarpetka”. Uczest-
nicy douyﬁsklo} lmprozy skorzystali te z

éw teatralnych
Nudlqdu :klouy:ll LOpodmszalqéz
pamomlmy |

udzial w

i .d“

rozne dolegliwoséci. Czwarte pigin
nie stanowi problemu, nie korzystan
tez z autobusu idac na targ. Cickaw
Jjestem ogromnie, na jak dtugo sl
czy mi tej energii. Poczatkowo ¥
domu staratam sig odzywia¢ podab
nie, gdyz catkowite oczyszczenie
ganizmu nastgpuje po 6 tygodni
Przygotowywanie positkow owoce
wo-warzywnych jest jednak bards
pracochtonne i w koncu zabraklo
cheei i cierpliwosci do kontynuow
nia zdrowego stylu odzywiania. Jezs
pozwola mi fundusze, za jaki$ cz
ponowig kuracje.”

* * *

Na koniec przyznamy, Ze i praco
nikow redakcji ogamnela tej wiosnyn
nia odchudzania. Prawie kazdy z na
chcial zgubié¢ brzuszek lub kilka faldd
tluszczu. Postanowili§my sprobowa
diety, ktéra naszym zdaniem bylaro
sadna i w miarg bezpieczna. Dostarcz
fa organizmowi biatka, soli mineralnyd
i witamin. Jak kazda dieta byla jedn:
sporym wyrzeczeniem. Akcja odech
dzania udata si¢. Cztery osoby stracily
w sumie 25 kg. Okazalo sig tez, 2]
gruple znacznie fatwiej i przyjemni

“gubi¢” wage. Jest z kim skonsultowaé
zywieniowe problemy. Eatwie] tezg
wsparcie w chwilach zwatpienia. Wies
my, Ze nasza dieta trafila do wielu swid:
niczan. Jedni chwalg jej skutki, dlain
nych dwa tygodnie wyrzeczenia sigcy
kru, soli, pieczywa, ziemniakow i jedze
nie §cisle okreslonych potraw byloz
trudne.

Za Jerzym Bilskim i Anng Grazul-Bik
ska, autorami ,,Poradnika dla wal
cych znadwaga”, podajemy sposéban
okreslenic prawidlowe) wagi ciala. Je
on nieco skomplikowany, ale prze
na wakacjach i urlopach mamy s|
czasu, wWige mozna pokusic sig o wys
konanie obliczen. Na]Lzy zmierzyCobe
wod klatki plcrsqu przy glebokim
wdechu, zas pézniej przy glebokim wys
dechu, obie wartosci zsumowac i pe-
dzieli¢ przez dwa. Srednia wartos¢
Zymy przez wzrost w centymetrach,@
calos¢ dzielimy przez 240. W ten spes
s6b otrzymujemy prawidlowa wagg:
odpowiadajaca konkretnemu typowi:
budowy ciala.
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GOSPODARCZA

WPISOWE I CZESNE!

9 [parter) tel. (081) 534!
kom. 0600 97 97 15, w godz 10:00-16:00

sprzeda, zamienic?
Wystarczy wycigé kupon
z ,Glosu Swidnika™
(mn‘uesz(znmy go na str. 4)
i dostarczy¢ do redakgji.
Ogloszenie do 10 stéw zostanie
opublikowane bezplatnie.
Oferta nie dotyczy podmiotéw

gospoduruych




